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INNGANGUR

Markmid starfsdsetlunar er ad gera skélapréun markvissa, setja fram markmid um starfid i
leikskdlanum og umbdtamidad innra mat. Akvednar leidir eru nyttar til ad na fram peim
markmidum og aherslum sem settar eru ar hvert, med hlidsjon af adalndmskra, namskra leikskéla
Képavogs og namskra leikskélans.

[ starfsdaetlun eru upplysingar um starfsemina fyrir starfsfélk, foreldra, rekstraradila og adra.
Fjallad er um faglega starfid sl. skéladr og hvernig unnid veréur ad umbdétum og verkefnum &
naesta skélaari. Vid héldum uppi faglegu starfi med bérnunum eins vel og vid gdtum, en COVID
hamladi pé ymsum pattum i leikskélalifinu. Vid hofum tileinkad okkur margt i gegnum 4rin, t.d.
umburdarlyndi, polinmaedi, gédd samskipti og samvinnu. Pad sem vid laeerum & hverju skélaari
tokum vid med okkur inn i pad naesta. Umbdtadaetiunin verdur okkar leidarljés og reynum vid
eftir fremsta megni ad fara i gegnum alla paetti hennar. Talad er um starfsfolk og foreldra i
aeetluninni en undir pad falla einnig kennarar og forradamenn.

FINKUNNARORD LEIKSKOLANS
VIRDING

GLEDI
FRUMKVADI
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LEIKSKOLINN

LEIKSKOLI, HUSNZEDI, LOP OG RYMI

Leikskolinn er fijogurra deilda leikskéli & tveimur haedum. Ténasel er i nedri gardi, tonlistarstarf fer fram par. A
Gulubrekku eru 1-3 4ra born. A Raudubrekku eru 3-6 ara born. Leikskélinn er 508,2 m? ad flatarmali, leikrymi er 254,6
m? og 1638in er 2270 m2. Heildarrymi & hvert barn er 7,5 m?, leikrymi 3,5 m? og |68arrymi 29,1 m2.

UNNID 2022-2023

Nytt loftraestikerfi @ nedri haed var tekid i notkun. Keyptur nyr frystiskapur. Gert var vid pakkant og gluggakarmar
maladir og lagadir. Sett voru upp prju nett rafmagnstdlvubord i undirblningsherbergi fyrir kennara. brir veggir
maladir i hreyfisal og einn i undirbuningsherbergi. Skipt var um gélfefni i fataherbergjum deilda. Handrid og
ljdsastaurar i gardi voru maladir. Borid var 4 alla tréfleti a Utisvaedi. Lagadir voru kantar medfram géngustigum.

AHERSLUR 2023-2024

pad verda sett upp segl i trjdstdlpana vestan megin i gardinum og aetlum vid ad éska eftir ad fa fleiri ungbarnarélur.
Ein ungbarnardla fyrir 32 ung born er ekki dsaettanlegt. Mala parf Tonaselid, skipta um rennur sem leka og eru
beygladar. Utidyrahurdir eru ordnar mjog lélegar, pad blees inn um paer. bad parf ad fylla upp i steypuskemmdir sem
urdu pegar loftraestikerfid var sett upp a nedri haed. Pad er timi til kominn ad mala vida innan dyra. Settur verdur
upp klifurveggur i hreyfisal i bodi foreldrafélagsins, pad verdur fyllsta 6ryggis geett. Einkunnarord leikskdlans verda
gerd synileg a glugga sunnan megin.

BARNASATTMALI, HEIMSMARKMID OG LYDRAEDI

BARNASATTMALI SAMEINUDU PJODANNA

Barnasattmalinn veitir syn 4 st6du barna i samfélaginu og tryggir peim sérstaka vernd, umonnun og patttéku peirra
i pvi. Hann felur i sér vidurkenningu a pvi ad born séu sjalfstaedir einstaklingar med fullgild réttindi. Lykilhugtokin eru
umhyggja, vernd og patttaka.

UNNID 2022-2023
Barnasattmalinn fléttadist inn i daglegt lif og starf barnanna.

AHERSLUR 2023-2024

Raett verdur um Barnasattmalann vid bornin og unnid med akvaedi Ur honum i skapandi starfi. Bornin setja upp verkin
sin par sem pau vilja. A pann hatt gerum vid pann hluta sattmalans synilegan og studlum ad umraedu um hann. Ad
minnka matarséun.

HEIMSMARKMID
Heimsmarkmidin um sjalfbaera préun krefjast patttéku og samstarfs allra i leikskélanum. Lagt er upp med ad
starfsfolk, bérn og foreldrar leggi sitt af morkum til ad studla ad sjalfbaerni jardar a 6llum svidum.

UNNID 2022-2023
{ vor var byrjad ad flokka pappa fra plasti og lifraenan urgang. A plokkdaginn var naerumhverfi leikskélans hreinsad.

AHERSLUR 2023-2024

Kynna fyrir bérnum hversu mikilveegt er ad flokka rusl inni og ati svo pau 6dlist skilning @ hversu mikilveegt pad sé
fyrir jordina. A plokkdeginum verdur unnid sérstaklega med rusl og bérnin & Raudubrekku Gtbua ruslaskrymsli, t.d.
pappaskrymsli, plastskrymsli og blandadskrymsli. Pannig teljum vid ad bornin atti sig a tilgangi hringrasarinnar.
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LYDRADI

Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti eru tveir af grunnpattum menntunar samkveemt adalndmskra. Grunnpaettirnir
fléttast inn i skélastarfid. Markmidid med lydraedi i starfi er ad hvetja bornin til ad hafa ahrif a starfid i leikskélanum,
ad pau finni ad 4 pau sé hlustad og laeri ad hlusta 4 adra. [ daglegu starfi er 16gd dhersla 4 ad bérnin beri virdingu og
umhyggju fyrir 6dru folki og syni tillitssemi, umburdarlyndi og vinattu. Bornin leera ad bera abyrgd a sjalfum sér og
66last samkennd. Ytt er undir ad b&rnin séu virkir patttakendur i starfinu og laeri ad leysa agreining og gildi gédra
samskipta. [ leikskdlanum eru foreldrar, starfsfélk og bérn samstarfsadilar.

UNNIDb 2022-2023
Starfsfolk hafdi ad leidarljosi ad vidhafa lydreedislega starfshaetti, syndi bornunum og verkum peirra virdingu,
adstodadi pau vid daglegar athafnir, veitti peim umhyggju og leidbeindi peim til sjalfstaedis.

AHERSLUR 2023-2024

Halda skal fundi med eldri bornum leikskélans hvern morgun, til ad auka ahrif peirra a eigin starf og studla ad
patttoku peirra i akvérdunum er pau vardar. Starfsfélk skrair nidur samraedur og verda pzer reeddar a naesta fundi.
Hlusta a hvad bornin hafa ad segja og hvad pau langar ad gera.

NAMSKRA, STEFNA OG UPPELDISLEGAR AHERSLUR

Namskra leikskola er 16gd til grundvallar i leikskdlanum og starfad samkvaemt I6gum um leikskéla. Leikskdli er fyrir
oll born a leikskolaaldri 6had atgervi og fra élikum menningarheimum og er talinn avinningur fyrir alla ad eiga par
fiolbreytt samfélag. Ahersla er 16g8 & vellidan barna og starf sem kemur peim til géda og leidir til aukins vaxtar og
proska. Leikurinn er haféur ad leidarljési en hann er kjarni uppeldisstarfsins og nams- og proskaleid barna.

Starfad er eftir hugmyndafraedi Loris Malaguzzi, Reggio Emilia. Megin ahersla er |6gd 4 skapandi starf i listgreinum,
lydraedislega starfsheetti og getu barna til ad afla sér reynslu og pekkingar a eigin forsendum. Starfsfolk kemur fram
vid bornin af virdingu, tekur tillit til peirra og hlustar 4 rédd peirra og likamstjaningu. Opnar spurningar eru nyttar i
starfinu sem hvetja bornin afram til nams i anda hugmyndafraedinnar. Sidastlidid skdladr var pemad Nattara -
Vedur. bemastarf gefur bérnum sveigjanleika, par sem bornin ndlgast vidfangsefnid @ sinum hrada og sinum
forsendum. Tdnlist og hreyfing er sampaett inn i pemastarfid en pad er stor hluti af 6llu starfi leikskdlans.

Ahersla er 16gd & ad stydja og préa namid i gegnum leik og skapa leiknum fjdlbreytilegt rymi og tima. Kennarar eru
vakandi fyrir teekifeerum barnanna, kveikja og efla jakvaed samskipti og sja til pess ad allir taki patt. Hugmyndafraedin
er avalt 16g0d til grundvallar, med dherslu a faglegt starf, hdpkennd, vindttu, samvinnu og félagsfeerni. Sjalfstaedi barna
er eflt og pau fa teekifzeri til ad proska 6ll sin skilningarvit og tjaningarleidir. Haft er fyrir sanni ad born purfi svigrim
til ad rannsaka og gera tilraunir. bvi er namsumhverfid mjog mikilvaegur pattur, par sem pad er sagt vera pridji
kennarinn.

UNNID 2022-2023
Gerd er grein fyrir starfinu med bornunum i kaflanum um hdépana. Innra mat hvers héps er i fylgiskjélum.

AHERSLUR 2023-2024

Hopstjorar munu gera fleiri uppeldisfraedilegar skraningar og igrunda pzer 4 deildarfundum. Skraningarnar verda
syndar & fagnadarfundum. Haldid verdur afram ad gera verk barnanna synileg og unnid verdur afram med pemad
Nattdra - Vedur. Hopstjorar munu leita leida til ad halda fundi med sinu félki en peir eru aaetladir kl. 8:30-9:00 &
morgnana, par sem bornin eru i Utiveru a peim tima.
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NAMSSVID

Samkvaemt adalnamskra leikskdla eru grunnpaettir menntunar sameiginlegt leidarljos i menntun, uppeldi og
umonnun og fléttast inn i starfid. Namssvid leikskola taka mid af pessum grunnpattum og byggjast & skapandi
gagnrynni hugsun og tengjast leik og daglegum ath6fnum. Heilbrigdi og vellidan, sképun og menning, sjalfbaerni og
visindi, laesi og samskipti.

HEILBRIGDI OG VELLIiDAN

i leikskdlanum er bodid upp & hollt og naeringarrikt faedi sem er einn af grunnpattunum i vellidun barna. Ahersla er
6gd a ad hafa sem minnst af fitu, salti og sykri i matnum samkvamt radleggingum fra landlaekni. Studlad er ad
hreyfingu, en hun hefur jadkvaed ahrif a samskipti barna. Bérnin byrja daginn i ativeru i frjdlsum leik, pau leera
umgengni vid umhverfi sitt og takast a vid lengri og skemmri vettvangsferdir. Bornin fara i reglulegar hreyfistundir
og dansad er inn i daginn i Utiveru ad morgni. Bornin laera ad tileinka sér heilbrigda lifshaetti og vidhafa gédar
hreinlaetisvenjur.

SKOPUN OG MENNING

Sképun er mikilvaegur pattur i ndmi og proska barna og raungerist i skopunarferli, gledi, tjaningu, konnun og nami,
sem & sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad njéta sin. i leikskélanum er farid med pulur og visur
og ségugrunnur, frasagnir og lodtéfluségur eru notadar i starfinu. bad er sungid og lesid a hverjum degi og hljodfeeri
notud i ténlist. Efnisveitan hefur ad geyma fjdlbreyttan efnivid til ad nyta i skapandi starfi. Menning er samofin 6llu
starfi og tengist leik, lydraedi og menningu barnsins, hvort sem um raedir islenska eda erlenda menningu. Farid er i
vettvangsferdir @ Natturufraedistofu, Gerdarsafn og Békasafn Képavogs.

SJALFBARNI OG VISINDI

Markmid med sjalfbaerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem sérhver einstaklingur
skilur eftir sig skipta mali i nutid og um alla framtid. Hlutverk starfsfélks er ad stydja vid frédleiksporsta barna med
pvi ad fylgjast med og hlusta eftir pvi hvad bornin eru ad fast vid og reyna ad atta sig 4 hvernig pau hugsa og skilja
hlutina. LySheilsa par sem hver einstaklingur ber abyrgd a sjalfum sér og sinni heilsu, er hluti af sjalfbaerni. Bornunum
er kennt ad bera virdingu fyrir umhverfi og nattiru og peim eru skdpud taekifeeri til ad upplifa og njota. i leikskdlanum
er skapandi efnividur sem er flokkadur og nyttur i starfi med bérnunum. Heimsmarkmidin eru hluti af sjalfbaerni.

LASI OG SAMSKIPTI

Leesi i felur i sér ad bua yfir pekkingu, leikni og haefni til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og
skodanir a fjolbreyttan hatt. Born purfa ad kynnast tungumalinu og moguleikum pess og 6dlast skilning & ad ritad
mal og takn hafi merkingu. Unnid er med laesi og samskipti a fjdlbreytilegan hatt. Leesisstefnu leikskélanum ma finna
4 heimasidu leikskdlans.

UNNID 2022-2023

Hépstjorar unnu frabeert faglegt starf med bérnunum. Utivera var stér pattur i daglegu starfi par sem bornin nutu
sin i frjdlsum leik eda skipulogdu hdpastarfi. bad var virkilega gaman pegar hdpstjorar nyttu atieldstaedid. Bangsinn
Bleer & sinn sess i starfinu par sem vinattan er hofd i fyrirrimi og hann hjalpar okkur pegar eitthvad bjatar 4. Yngri
bornin fa litinn Blae pegar hdpstjorum finnst pau hafa proska og aldur til. Pemastarfid um vedrid stod yfir allan
veturinn. Hoépstjorar og Asako skipulogdu pemad, studst var vid ndm og leiki um vedrid og skapad fjolbreytt
leerdémsrikt leikumhverfi, sem tengdist vedri.

AHERSLUR 2023-2024

Unnid verdur med ndmspattinn um sjalfbaerni og visindi, sem er sa namspattur sem okkur er ztlad ad vinna med.
Namspatturinn verdur fléttadur i pemad Nattura - Vedur.
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SKOLASTARF

PERSONUMAPPA

Personumappan segir soégu barns fra byrjun leikskélagéngunnar par til pad utskrifast. Persénumappan gerir starfid
synilegt, synir styrkleika og tengsl barna vid énnur bérn dsamt bvi ad efla tengslin milli heimilis og skéla. | méppunni
er haldid utan um skradar heimildir i ndmi og proska barna. Hver mappa er einsték og synir ahugasvid barnanna.

LEIKUR

Leikurinn er érjufanlegur pattur bernskuaranna og pungamidja leikskélastarfsins, sjalfsprottinn og edlislaegur. Bérn
leika sér af fiusum og frjalsum vilja a sinum forsendum, leikurinn veitir gledi og vellidan og er meginnamsleid barnsins.
Bornin fa taekifeeri til ad skilja umhverfid, tja hugmyndir sinar og reynslu og 6dlast nyjan skilning og pekkingu pegar
pau gera tilraunir med hugmyndir sinar. Leikurinn virkjar sképunarkraft og longun barna til ad afla sér pekkingar. pvi
er mikilvaegt ad starfsfolkid sé vakandi fyrir ahuga barnanna, spyrji opinna spurninga og stydji vid nam peirra a
fjdlbreytilegan hatt.

PROUNARSTARF
Haldid verdur afram med pemad Nattura — Vedur og verkefnid um snemmtaeka ihlutun.

AHERSLUR 2023-2024

Hugmyndafraedi Reggio Emilia er 16gd til grundvallar med leikinn ad leidarljosi. Vefsida byggd a verkefni Asako
sérgreinastjora um vedur verdur gerd virk fyrir aramotin. bar geta born og og starfsfélk fundid hugmyndir ad leikjum
og spuna.

Bladsida | 7



FIDRILDAHOPUR

UNNID 2022-2023

Bornin i fidrildahdp voru 15 i vetur. bad komu 4 stelpur Gr Apahdp inn i hépinn, sem var mjog gaman. A hausténn
byrjudum vid med Bdkaorminn. Bérnin komu med bdk ad heiman sem var lesin { samverustund. [ &gust férum vid i
Hérpuna & syninguna Undur jardar med Stjérnu-Szevari og Sinféniuhljémsveit islands. bad var mikil upplifun og
sérlega gaman.

A haustmanudum férum vid i margar vettvangsferdir um naarumhverfid. SI6kkvilidid kom i heimsokn, fraeddi okkur
um eldvarnir og syndu okkur slékkvilidsbilinn og hvernig brunaslangan virkar.

Fidrildin sdu um fagnadarfund par sem pau budu upp & boékabid, sungu nokkur 16g og svo var dansad. A degi
vinattunnar tékum vid patt i gongu asamt nemendum ur Alfhélsskéla og leikskdlunum Alfaheidi og Efstahjalla. Vid
gengum i ipréttahusid par sem bornin sungu lag fyrir fullum sal af nemendum og kennurum. Nemendur ur 1. bekk i
Alfhdlsskdla komu i heimsokn til okkar og tékum vid vel & méti peim. Vid férum nokkrum sinnum i ségustund i
Bokasafn Képavogs.

{ desember var ad vanda nég ad gera. Okkar var bodid i kaké og piparkékur i Alfhélsskéla og
i jélastund. Vid gerdum okkur ferd i Hafnarfjord og skodudum jolaljosin i Hellisgerdi, h6fdum
med okkur nesti og attum notalega stund i fallegu umhverfi. Bérnin békudu piparkokur og
budu foreldrum sinum i kaké og kokur. bad er alltaf gaman hja okkur a jélaballinu,
jélamaturinn bragdadist vel og adventustundin i Hjallakirkju var notaleg. Bornin gerdu ad
vanda jolagjafir fyrir foreldra sina, skreyttu leikskdlann og sdu um ad mala og skreyta
jélatréd sem var heimagert.

Bladsida | 8



f januar var ljéslaus dagur. ba komu Fidrildin med vasaljés ad heiman til ad lysa i myrkrinu. Fyrir Herradaginn teiknudu
bérnin mynd af fedrum sinum sem pau faerdu peim pann dag. i febrdar kom Asa Helga leiklistakennari i heimsdkn,
sem var mjég gaman en hun nédi vel til barnanna. Adur en ad Démudeginum kom Gtbjuggu bérnin blém fyrir
mommu sina. Innan i bldminu var bréf med lysingu barnanna @ mémmu sinni. Bornin gerdu skemmtilegan bolluvénd
og gerdu tunnu fyrir 6skudaginn. [ mars férum vid i skélaheimsdkn i Alfhélsskdla. Vi férum a syninguna Vatnid
nattdru islands sem er { Perlunni. Mjog skemmtilegt og mikil upplifun fyrir bornin. Utskriftaferdin i Vatnaskdg sem
farin var i mai, heppnadist mjog vel og komum vid 6ll preytt og szl i baeinn eftir ferdina. Svo daginn eftir
utskriftarferdina férum vid a Sinfoniutdnleika i Hérpu.

Gamli skali |

Undirbuningur fyrir leikritid ték mikinn tima & vorénninni, pvi pad liggur mikil vinna ad baki slikrar syningar. Vid
Utbjuggum leikmynd, gerdum buninga, sémdum handrit, leerdum texta og aefdum. Utskriftin var mjog hatidleg
athéfn sem vid héldum i sal Hjalla i Alfhélsskéla i juni.

Eftir 6ll verkefnin okkar og vinnu var keerkomid ad nyta sumarid i vettvangsferdir. Vid férum m.a. i Hisdyragardinn
og padan heim til Erlu. Einnig sdum vid syningu hja Gotuleikhusinu. Fidrildin luku skélagéngu sinni med pvi ad bjéda
6llum a Raudubrekku i lautarferd. Audur Elfa, Elisabet, (Erla) hépstjdrar. (Sja fylgiskjal 1, innra mat Fidrildahdps).
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APAHOPUR

UNNID 2022-2023

Haustonnin var mjog skemmtileg, anaegjuleg og afar laerddomsrikt fyrir okkur og boérnin. bema leikskdlans var ndttura
- vedur en pad tengist prounarverkefni skélans um innleidingu @ menntun til sjalfbaerni. Okkur finnst mikilveegt ad
bornin kynnist fyrst og fremst naerumhverfinu sinu, beri virdingu fyrir nattdrunni, staldri vid i ndinu og sjai hvernig
umhverfid okkar breytist i gegnum dlikar arstidir. Vettvangsferdir eru tilvalin leid til ad uppfylla pau markmid. bad
syndi sig ad bornunum fannst vidveran Gti i nattirunni og vettvangsferdirnar ahugaverdar og skemmtilegar, auk pess
hefur Gtivera jakvaed ahrif a alhlida proska barna og almennt namsferli.

Vid forum i atjan vettvangsferdir a skdlaarinu; Upp ad Vighdll, i Képavogsgardinn, prisvar sinnum i Hellisgerdi, i
Hlidargard, i Képavogsdal, tvisvar sinnum a Bokasafnid, i adventustund i Hjallakirkju og i Perluna. Vid gengum einnig
um naerumhverfi leikskdlans, fjélbreytnin var mikil og for eftir ahuga barna hvad var gert i ferdunum. Stundum fengu
bornin verkefni eins og natturubingd sem peim fannst skemmtilegt.

Vid reeddum eftir vettvangsferdir um hvad okkur fannst skemmtilegt i ferdunum og skodudum myndir sem starfsfélk
og born téku af ahugaverdum st6dum og hlutum. Stundum fengu bornin tassliti til ad sefa sig ad teikna eftir sjonminni
og lika teikna eftir l[jdsmyndum. Verk barnanna voru svo gerd synileg i leikskdlanum.
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Ad cettleida tré

Verkefnid var ad taka daglegar myndir af einu tré 4 169 leikskélans. Yfirleitt 4 sama tima og frd sama sjénarhorni.
Leerddmsrikt og gaman var fyrir bérnin og okkur ad skoda myndirnar og sja breytingarnar a trénu og umhverfinu i
gegnum arstidirnar. Med pvi ad skoda ferlid saman var haegt ad raeda um fleira sem breytist ef vid skodum myndirnar
yfir langt timabil. Vid skodudum skugga, hvernig birtan for minnkandi eftir pvi sem leid a veturinn og 6tal margt
fleira. Einnig var skemmtilegt ad fylgjast med hvernig vedurfar hefur ahrif & mismunandi atlit og lysingu a alls konar
vidfangsefni og bakgrunni pess.

Adrir viéburdir d drinu 2022-2023

Bornin voru mjog dugleg i hreyfingu og ténlist hja Asako. Vid unnum med likamann okkar i tengslum vid vedrid i
gegnum ymis verkefni, dans, i tonlist og hreyfingu. | fyrstu var unnid med tilfinningar svo ad bornin geti greint fra
Olikum tilfinningum sem geta vaknad og buid innra med peim. Bornin séttu mikid i ad leika i hlutverkaleikjum, med
segulkubba, i einingakubbum, i skapandi starfi og i Utiveru.

Bérnin voru dugleg ad taka pétt i 6llum viéburdum annarinnar

A bangsadaginn léku bornin med bangsa, teiknudu hann og sogdu fallegt um hann. A
vinattudaginn kom Blzer i heimsdkn med myndaspjold um vinattu sem vid greindum saman og
raeddum. [ kjoIfarid voru gerdar skraningar par sem hvert og eitt barn sagdi okkur hvad pad er a8
vera gédur vinur og i hvada leiki er gaman ad fara med vinum sinum. A appelsinugula deginum
gerdu bérnin listaverk og settu upp. I tilefni af bleika deginum bskudu bornin bleika koku. Ferlid
peirra var synt a fagnadarfundi par sem bornin téludu at frd myndum og sungu nammilagid i
lokin.

i lok névember bokudu bornin piparkskur i tilefni af foreldrakaffinu sem pau bidu spennt eftir.
beim fannst gaman ad geta bodid foreldrum sinum i kaké og piparkokur. A rauda deginum budum
vid Vikingahdop med okkur i Hellisgerdi til ad eiga notalega stund med okkur. Bornunum fannst
gaman ad fara 6ll saman sem og okkur starfsfélkinu lika. Asako kom med okkur og song med okkur jolalog. Vid tokum
upp Jélabdkaorm i desember og fengum lanadar jélabaekur til ad lesa 4 Bokasafni Képavogs. Akvedid var ad hafa eins
fyrirkomulag og i fyrra. Bornin gerdu joladagatal par sem nafn eins barns leyndist i hverju hdlfi. bad barn sem var
dregid valdi pakka (jélabdk) og opnadi vid lasum svo saman. Bornin teiknudu sjalfsmynd a blad, sem var jélagjofin til
foreldra peirra. Vid gerdum got & uatlinurnar sem bornin saumudu i. Jolapappirinn Utbjuggu bérnin med
svampastimplum, pekjumalningu og glimmer.
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A midvikudégum voru fastar leikstundir par sem vid aefdum finhreyfingar fyrir dramét (ad fondra, mala, perla, pusla,
lita og praeda) og unnum staerdfraedi verkefni eftir aramot.

Foreldradagurinn var haldinn i mai par sem boérnin sungu prju 16g fyrir foreldrana sina. Vid férum saman i leikjadans
i tengslum vid pemad likaminn og pau teiknudu 4 blad og litudu likamsparta foreldra sinna. Einnig hermdum vid eftir
dansi a skja par sem reynir @ ad dansa med dkvedna likamshluta og pannig bua til hlj6d eins og stapp og klapp. Vid
erum spennt ad takast a vid nyja askoranir naesta vetur par sem bornin i Apahdpa verda elst. Vid pokkum fyrir
skolaarid. Sanja og Asia hépstjérar. (Sja fylgiskjal 2, innra mat Apahdps ).

Bladsida | 12



VIKINGAHOPUR

UNNID 2022-2023

pad urdu aftur breytingar i Vikingahop i haust, tvo born féru i ada leikskola, fiogur born komu til okkar ur Risaedluhdp
og tvo ny baettust i hépinn. | Vikingahdp voru pvi 14 born faadd 2019. Adlégun gekk mjog vel og voru bérnin fljét ad
venjast breytingum, pau skiptu um fataholf og foru yfir 4 storu deildina, Raudubrekku. Tekid var vel & méti nyjum
Vikingum og fljott vard hdpurinn samansettur af gédum vinum.

Starfid byrjadi med haustpema. Farid var i vettvangsferdir og naerumhverfid skodad med staekkunargleri. Einnig var
farid i Fossvogsdalinn i fallegu haustvedri par sem tré og laufbléd voru skodud. [ kjdlfarid Gtbjuggu bérnin stért tré
med laufblédum par sem hendur barnanna voru stimplud a i fallegum haustlitum.

Bornin fondrudu allskonar haustlistaverk ur natturlegum efnividi sem pau fundu uti. Bérnin i Vikingahdp eru mjog
dugleg ad vera Uti og férum vid i margar vettvangsferdir, gangandi og/eda med straetd. Vid forum til deemis a Rutstun,
upp 4 Vighdl, & Stellurdlé og i Alfhélsskéla.

Utieldstaedid var mikid notad i vetur. Vid hitudum kaké pegar kalt var i vedri, bokudum lummur og pénnukékur og a
vordogum eldudum vid graanmetisstpu og bordudum hana ati.
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i desember var nég ad gera eins og alltaf. Vid bjuggum til jéladagatal sem vakti miklu lukku hja bérnunum. |
dagatalinu var medal annars straetéferd i Hellisgerdi ad skoda jolaljdsin, baka piparkdkur og bjéda mémmu og pabba
i heitt kako, bua til jélanammi (kékoskulur), fondra jolaskraut, fara i Hjallakirkju i adventustund, syngja, horfa a
bidmynd og lesa jolabaekur. Haldid var jélaball og gddir gestir, jolasveinarnir, kiktu i heimsdkn. Jdlagjofin til mommu
og pabba sem boérnin gerdu, var listaverk. Bornin teiknudu sjalfan sig med blyanti, foru yfir teikninguna med limi og
settu litadan sand svo yfir. Til ad fullkomna listaverkid gerdu pau ramma utan um myndina, pékkudu henni inn og
gerdu merkimida.

Vid unnum mikié med finhreyfingar. Pad var perlad med litlum perlum, puslud flékin pusluspil, malad, teiknad og
klippt med skaerum. i Kubbaherbergid baettist vid nytt leikefni sem Vikingarnir Iéku sér mikid med. Kalubrautin var i
uppahaldi asamt regnboga og mandala kubbum. Segulkubbarnir voru lika i mjog miklu uppahaldi og sdum vid mikla
bréun i leik barnanna. Bérnin notudu dyr med segulkubbum og gerdu flottar og fléknar byggingar. i dikkukréknum
Iéku bornin sér med matardét og i budaleik, pau kleeddu sig lika i alls kyns buninga.

i témstundasal léku bérnin sér inni i békasafninu, par sem rélegur leikur atti sér stad. Ljés og skugga hornid okkar
var vinszlt hja peim par sem pau rannsékudu ljos og skugga og nyttu allskonar efnivid med.

A bdéndadaginn budu bérnin pabba sinum og afa i porramat i hadeginu. Bérnin bjuggu til
vikingahatta og gerdu skraningu um pabba sinn. Pad komu skemmtilegar palingar fram
um pabbana. Bornin gerdu pad sama fyrir domudaginn, budu mémmu og 6mmu i
smaréttahladbord og gerdu skraningu um mémmu sina og gafu henni hjartahalsmen,
sem pau bjuggu til. Vid hofdum leikfangadag, bangsadag og svo audvitad var
oskudagurinn haldin hatidlegur. Vid unnum pemaverkefni um likamann, lasum bakur um
likamann, sungum 16g og laerdum visunar um fingurna svo eitthvad sé nefnt. Einnig gerdu
bornin hugarkort, teiknudu sjalfsmyndir, likamsmyndir og fleira. Graskarlarnir voktu
mikla lukku. Bornin maludu skyrdds, skreyttu andlit 4, settu mold ofan i og sadu
grasfraejum. Bornin fylgdust med grasinu/harinu vaxa og klipptu pad.
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Vid unnum lika med staerdfreedihugtok, form og l6gun, vorum ad telja og aefa okkur ad finna form i umhverfinu okkar.
Logd var mikil dhersla a frjdlsan leik barnanna og 4 dhugamal peirra. Vid hlustudum mikid a allskonar ténlist og
héldum dansparty. Vid vorum i prjar vikur med frabaera kennaranema Gr Hi, sem unnu ténlistarverkefni med
bérnunum. betta var skemmtileg vidbét og téku bérnin mjog vel & méti peim. | framhaldi af ténlistarverkefninu var
haldid afram ad vinna med hljodleikhusid og foreldrum bodid ad taka patt i ténlistarstundinni.

Fyrirkomulagid i hadeginu breyttist, bornin fengu meira frelsi til ad skammta sér sjalf, ganga fra eftir sig og merkja
sjalf vid hversu mikid bau bordudu. [ siddegishressingunni afdu bau sig i ad smyrja og hella i glas.

Pad sem stéd upp Ur var ahugi barnanna a ségum. Zvintyrapokinn med ségum ar Zvintyrafléa var mikid notadur,
einnig gamlar lodtofluségur sem bérnunum fannst sérstaklega skemmtilegar. Vid eldudum og békudum kéku uti og
inni, maludum, ferdudumst, lékum okkur og ymislegt meira var gert. Pad er skemmtilegt ad segja fra pvi ad Vikingar
eru forvitin, klar og frabser born sem eru til i ad gera allt og pau koma oft med skemmtilegar hugmyndir. Anna Maria,
Gréta og Ragna Bjérg hopstjérar. (Sja fylgiskjal 3, innra mat Vikingahéps.)
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RISAEDLUHOPUR

UNNID 2022-2023

Eftir sumarfri maettu allir hressir og katir i Risaedluhdp. baer breytingar sem urdu i hépnum voru ad pad féru fjogur
born i Vikingahop, prja ur Kriuhdp komu til okkar um vorid, énnur fjégur um haustid og svo eitt barn Ur 68rum
leikskdla. bad voru pvi 11 bérn, 7 stelpur og 4 strakar i Risaedlum.

Fyrstu haustdagana vorum vid nu bara ad smyrja okkur saman par sem miklar breytingar voru i hépnum. { hépavinnu
fyrir aramot unnum vid med haustid og likamann okkar. Vid nyttum géda haustvedrid i vettvangsferdir, tindum
laufbl6d sem vid purrkudum og unnum svo seinna med. Bornin gerdu stort haustverkefni i Utiveru, pau maludu a
blad sem buid var ad lima & girdinguna og festu laufbl6d og ber a til skreytingar.

Einnig gerdu bornin tré. bau l6gdust a pappir a golfid og vid strikudum eftir hondum peirra sem voru greinarnar a
trénu, svo maludu pau og limdu laufbl6d & tréd. Bornin utbjuggu haustkrans ar laufblodum og pappadiskum. bau
gerdu kertalampa fyrir foreldra sina i j6lagjof, en hann var gerdur Ur purrkudum laufbl6um, sem voru pléstud.

Eftir aramot héldum vid afram ad vinna med likamann og tengja vid vedrid. Vid reeddum um hvernig vid settum ad
klaeda okkur og hvad veeri haegt ad gera i Utiveru i allskonar vedri. Bornin maludu og fondrudu sol, snjosky og
rigningasky. Vid reeddum um hvernig likaminn okkar er og af hverju vid vaerum til deemis med har og hvad vid gerum
med eyrunum okkar. Vid sungum lika 16g um likamann og vedrid.
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Um vorid settu bornin nidur frae i mold. Vid reeddum um hvad frae pyrfti til ad verda ad blémi og komumst ad peirri
nidurstodu ad freid pyrfti vatn og hita. Bornunum fannst verkefnid mjog skemmtilegt og gaman ad fylgjast med
freeinu. 1 ténlist og hreyfingu gerdum vid margt skemmtilegt fyrir utan ad spila, syngja og dansa. Bérnin afdu sig
medal annars i ad fara eftir fyrirmaelum og bida par til rodin keemi ad peim. Ljés og skuggi var mjog vinsaelt og vid
16gdum rika aherslu a frjalsan leik par sem bornin purftu ad tala sin @ milli, nota ordin sin (ekki bull mal). bau voru
dugleg ad pusla, perla, mala og afa finhreyfingar. pbau unnu og léku med allskonar kubba og peim fannst gaman ad
fa ny trékubbaleikfong.

Blaer kenndi okkur ad vera gédur vinur, ad nota ordin okkar pegar vid purftum adstod, skiptast a og leika fallega
saman. Vid tékum patt og unnum med dagana sem tengdust hefdum og hatidum sem gerdu arid svo skemmtilegt
og fjolbreytt. Veturinn var alveg frabaer, bornin dugleg, en krefjandi en mest um vert var gaman ad sja framfarirnar
hja peim. Sigga Hrénn, Natalija og Vigdis hépstjérar. sja fylgiskjal 4, innra mat Risaedluhdps).
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KRIUHOPUR

UNNID 2022-2023

pad urdu nokkrar breytingar i Kriuhdp sumarid og haustid 2022. Einhver born foru i adra leikskodla og nokkur faerdust
upp um hdép. Pad komu 6nnur born i peirra stad og voru pvi 10 bérn i hdpnum petta skolaar. Haustid for ad mestu i
adlogun og ad hjalpa bérnunum ad lzera a leikskélalifid. Vid 16gdum aherslu 4 ad hjalpa hvort 6dru, ad skiptast a og
ad vera gdd hvort vid annad. Bornin voru fljot ad tileinka sér pad og studdu hvort annad, gafu knus og huggudu
jafnvel pegar a purfti ad halda. bad kom audvitad upp agreiningur eins og gerist hja bérnum a pessum aldri en pau
syndu hvort 6dru oftar vaentumpykju.

Bornin fengu ad kljast vid ymiskonar skapandi efnivid. Vid nyttum okkur pusl, pinna, perlur og fleira i peim dur til ad
fa til deemis finhreyfingar, samhaefingu handa og sjonar, rymisgreind og fleira. Bornin séttu mikid i ad teikna myndir
og allskonar skapandi vidfangsefni og i sérstoku uppahaldi hja peim var ad fa ad mala. Vidfangsefnin fylgdu svolitid
arstima og dagatali leikskdlans. Vid undirbjuggum jolin vel, boérnin gerdu jolagjafir fyrir foreldra sina og jolaskraut.
Vid fondrudum fyrir Herra- og Domudag og gerdum listaverk i tilheyrandi litum fyrir litadaga. Vié fognudum lika og
tékum patt i 60rum hatidum leikskdlans, eins og Sumarhatidinni med tilheyrandi litahlaupi sem 61l h6fdu gaman af.

Dags- og vikuskipulag var i fostum skordum. Vid byrjum hvern dag uti nema i verstu vedrum og eru bornin ordnir
miklir atigarpar. Tvisvar i manudi vorum vid i hreyfistundum hja Asako sem gengu mjog vel. Bérnin fengu géda afingu
i hreyfingu og lidleika auk pess sem Asako fléttar allskonar prautum sem reyna a mismunandi proska og faerni vid
fingarnar. Tonlistartimar voru adra hvora viku en auk pess sungum vid nanast a hverjum degi enda eru Kriur miklir
songfuglar.

Veturinn gekk i heildina mjég vel. Auk peirra vidfangsefna sem hafa verid talin hér
upp fékk fridlsi leikurinn mikid rymi i starfi hopsins. | gegnum hann afdu bornin
hafni sina i ndnast 6llum peim proskapattum sem haegt er ad nefna. bad er mikil . g
leikgledi i bornunum i Kriuhdp og bornin skemmtu sér vel saman, attu géd i :

samskipti og leerdu ad vera saman i leikskdlanum. Egill, Karitas og Desi hépstjérar.
(Sja fylgiskjal 5, innra mat Kriuhdps)
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DRAUGAHOPUR

UNNID 2022-2023

pad byrjudu 10 born i adlogun i haust og eitt barn byrjadi i jantar og voru pvi 11 bérn i hépnum i vetur. Hépurinn
fékk nafnid Draugahdépur. Hausténnin for i adlogun framan af og vid aefdum okkur i pvi ad vera saman sem hdpur og
ad deila doti. Adlogunin gekk vel og voru litlir Draugar fljotir ad komast upp a lagid med ad vera i leikskéla, voru
tilbdin ad byrja og saum vid pad hversu viljug pau voru ad proéfa pad sem var i bodi.

betta fyrsta ar fékk frjdls leikur barnanna ad njdta sin par sem pau Iéku sér a sinum forsendum og undu sér vel i leik.
i gegnum leikinn syndu bérnin hvort 68ru dhuga og nadu ad mynda tengsl hvort vid annad. Vid nyttum mikid
kénnunarleikspokana okkar og pau léku og kénnudu skapandi efnivid og vid satum hja og fylgdumst med.
Uppahaldspokinn var sa sem innihélt lykla, perlubénd og alls konar dollur. Skynfaerin voru nytt til hins ytrasta par
sem pau fengu ad skoda, snerta og hlusta.

Vid vorum fyrst um sinn duglegri ad fara i hreyfisalinn en i tdmstundarsalinn. Bérnunum pdtti mjog skritid fyrst i stad,
ad fara i hreyfisalinn til ad hlaupa um og leika @ sama stad og pau foru i hvild. Vid Iétum svo slag standa i lok
september og férum i tédmstundarsalinn og pad gekk eins og i sogu. Ad leika med ljés og skugga vakti mikla lukku
litilla Drauga, en vid settum upp skjavarpa og vorpudum myndbandi af fiskum a vegginn. Bérnin fondrudu alls kyns
hluti vid hin ymsu tilefni og pad hefur verid gaman ad fylgjast med peim préfa sig afram med liti, malningu og pensla
eda svampa.

Stundirnar hjd Asako voru avallt skemmtilegar og pa skipti ekki mali hvort pad var i hreyfistund i salnum eda
ténlistarstund i heimastofu. Bornin voru fljot ad pikka upp 16gin sem vid sungum saman og voru dugleg ad syngja
alla daga fyrir hadegismatinn. Draugum hefur pott Utiveran vera dmissandi og vorum vid dugleg ad vera Gti. Dansad
inn i daginn vakti mikla lukku og tékum vid alltaf patt par sem og annars stadar. Okkur i Draugahdp finnst sl. skélaar
hafa gengid vel og bidum vid spennt eftir ad sja hvad naesta skdlaar gefur okkur og bérnunum, par sem eitthverjar
breytingar munu eiga sér stad. Erla Jéna, Unnur, Sigrdn og Iwona hépstjérar. (Sja fylgiskjal 6, innra mat Draugahdps).
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SKAPANDI TONLIST OG HREYFING

Skapandi hreyfing er barninu edlislaeg, studlar ad vellidan og veitir gledi og anaegju. Hreyfing er dansform sem
sameinar hreyfingu og listreena tjaningu og i gegnum hana laera bornin ad stjorna likama sinum og auka um leid
medvitund sina um rymi. Born lzeera ad hlusta og virda fyrirmaeli annarra pegar pau hreyfa sig saman i sameiginlegu
rymi med 68rum. Ténlist og hreyfistundir eru sampaettar pemaverkefni barnanna. i sambland vid ténlist er hreyfing
dyrmaet leid, par sem born proskast likamlega, vitsmunalega og tilfinningalega. Ad hreyfa sig og dansa vid tonlist,
radda, syngja, spila 4 hljodfeeri og gera tilraunir eflir skynfaeri barna. Ténlistin er i edli sinu samskiptaform par sem
hennar er notid i samskiptum vid adra, oft til skemmtunar og sameiginlegrar gledi. Hin midlar tilfinningum og styrkir
félagstengsl a milli félks, 6had aldri. Sérgreinastjori sér um tonlist og hreyfistundir barnanna.

Bornin a Raudubrekku voru i tonlist einu sinni i viku og i hreyfistund adra hvora viku. Bérnin a8 Gulubrekku voru adra
hvoru viku i tonlist og hina vikuna i hreyfistund en Risaedluhdépur for i tonlist einu sinni i viku eftir aramaot. Haldid var
afram ad vinna préunarverkefnid Vedur. Par var 16gd dhersla @ ad skapa umhverfi til ad bornin geetu upplifad
nattdruna 4 mismunandi hatt. Utisvaedid, nattiran og ymis efnividur var nyttur i vinnu med bérnunum 4 skapandi
hatt i tengslum vid tonlist, hreyfingu og myndlist. Eg tok upp myndskeid fyrir préunarverkefnid sem er mjog gott
vinnu- og namstaeki sem skraning til ad skilja bérnin betur og til ad proa verkefnid afram.

i Fidrildahdp var 16g dhersla ad tulka upplifun peirra med ordum, hljédum, teikningu og hreyfingu. Bérnunum fannst
mjdg gaman ad tja sig 4 ymsan hatt. | tonlist kynnti ég mismunandi hljédfeeri fyrir peim og pau unnu verkefni. Bérnin
leerdu Ta-nétur (fjérdapartsndtur) og Ti ti-notur (dttundapartsndtur) og spiludu saman & mismunandi hljédfeeri og
lika einsomul. pPau laerdu nétnaheiti og solfa kerfid (do re mi fa so la ti do), sungu, somdu l6g og spiludu a tréspil og
hljémbord. Bornin nyttu iPad til ad bua til rytma og tonverk. Pau skdpudu leikrit um Fidrildi sem var utskriftarverkefni
peirra.

Apahépur vann med vindinn og likamann og unnu margvisleg verkefni pvi tengt. Bornin hlustudu & mismunandi
vindhljéd, upplifdu og bjuggu til vind og tilkudu vindinn med teikningu, hljédum og hreyfingum. i vor unnu bérnin
verkefni um likamann. Pbau teiknudu likamann eftir laginu Furduverk og tengdu saman tilfinningu og vedur, voldu
hljé66 og hvada hljédfaeri myndi passa vid tulkunina. Vid forum i margs konar hreyfileiki med aherslu @ ad hreyfa
dkvedna likamshluta. A foreldradegi sungu bornin l6g um likamann, dénsudu og gerdu kopp klapp med foreldrunum.
AJ lokum teiknudu pau likamshluta saman, foreldrarnir og bornin.
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i Vikingahdp var |6gd dhersla 4 ad sla atkveedi i ord og tengja vid hljédfeeri og spila. Bornin leerdu ad fara eftir
fyrirmalum pegar verid var ad spila, dansa eda fara i hreyfileiki. Pau tulkudu og teiknudu hljéd og spiludu pad a
hljédfaeri. Vid unnum verkefni um vatnsdropa og sungum l6gin Vid erum dropar og Drippedi-dripp, droppedi-dropp.
Bornin bjuggu til haf med malningardropum. | vor komu kennaranemar fra Hi og unnu med bérnunum skemmtilegt
verkefni, hljédleikhds um Risann sem stjornadi vedrinu. Bornin tulkadu séguna med hljodum og hljédfeerum. bau
héldu afram ad prda hljédleikhusid og syndu svo foreldrum sinum & foreldradegi.

i Risaedluhdp var 16g8 ahersla ad hlusta & og greina ymis hljéd. Hlusta a ténlist, spila & hljédfeeri og ad hreyfa sig og
stoppa eftir fyrirmaelum. Bornin spiludu & hljédfzeri innan hépsins. Eftir aramét var unnid pemun likami og vedur. |
bemanu um vedrid voldu bérnin sér hljédfeeri og tilkudu vedur med pvi ad spila & pau. i pemanu um likamann voru
sungu l6g um hann og farid i ymis leiki til ad lzera um likamshluta. A foreldradegi, kynnti hépstjéri verkefnin sem
bornin hoféu unnid i vetur og syndi myndband par sem bdrnin voru ad syngja. Svo syndu bornin hvernig hringras
bléma er og sidan bjuggu foreldrarnir og bornin til listaverk i tomstundsal.

Hja yngstu bérnunum i Kriuhdp og Draugahdp var |6g6 ahersla a ad vera i tonlistarstund. Ad hlusta a fyrirmzeli, taka
pbatt, skiptast & hljdédfaerum, syngja saman, spila saman & hljédfaeri og dansa med ténlist. Eg kynnti fyrir bérnunum
ymis hljédfaeri sem pau fengu ad préfa. | hreyfistund var dansad saman, farid i hreyfileiki og prautabrautir. A
foreldradegi, téku foreldrarnir patt i tonlist og hreyfistund. Foreldrarnir sungu med, dénsudu og foru i leiki med
bérnunum.
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MAT 2022-2023 OG AHERSLUR 2023-2024

Tonlist og skapandi hreyfistundir verda i Utiveru og inniveru & naesta skéladri. Eg ték akvérdun um ad vinna ad nyrri
adferd. | stad pess ad kenna & blokkflautu aetla ég ad kenna bérnunum ad spila & hljédfeaeri 4 skapandi hétt og préa
afram. Eg stefni & ad leggja meiri aherslu 4 samsong & deildinni og fara i vettvangsferdir med hopunum og syngja
fyrir eldri borgara. Markmidid naesta vetur er einnig ad nyta uppeldisfraedingar skraningar til ad prda og vinna pau
verkefni sem bérnin hafa ahuga a. Ahersla verdur 16g8 & ad bornin taki meiri patt i préun eigin verkefna og ad nyta
kénnunaradferdina og myndraena samraedu. Skapa parf meiri tima til ad hlusta 4 bornin og hvetja pau til ad segja
skodanir sinar. Eg og hépstjérar munu leitast vid ad hafa fundi ad morgni par sem peir geta borid saman baekur sinar,
taka samtalid og igrunda pemastarfid. Eg aetla ad efla tonlist og hreyfistundir i samvinnu vid sérkennslustjéra og
sérkennara med tilliti til malérvunar. | tengslum vid verkefnavinnu i ténlist, hreyfingu og myndlist verdur haft ad
leidarljdsi utisveedid, natturan, sjalfbaerni, vedur pemad og skapandi efnividur i samvinnu vid boérnin og hopstjora.
Eg for & ndmskeidid Verkfaerakistan i sumar og mun tileinka mér ad nyta pau verkfzeri til ad vinna med bérnunum og
halda 4fram ad vinna a skapandi og fjolbreyttan hatt. Asako Ichihashi sérgreinarstjéri

DAGSKIPULAG

Vid byrjum daginn i Gtiveru med bérnunum. A Raudubrekku er alltaf einn hépur Gti fram ad hadegi, en tekid er tillit
til vedurs. Um midbik morguns fa bornin dvexti og graenmetisbita. Fram ad hadegisverdi er fidlbreytilegt faglegt starf
eins og tonlist, hreyfing, bemastarf, samverustund og frjéls leikur. A Gulubrekku hefst hadegisverdur kl. 11:00/11:15,
ad honum loknum fara bérnin i hvild. A Raudubrekku hefst hadegisverdur kl. 12:00, a5 honum loknum er sldkun,
innivera og utivera. Eftir siddegishressingu sem hefst kl. 14:15 & Gulubrekku og kI. 14:30 4 Raudubrekku er frjals
leikur. Siddegis fara 6ll bornin i utiveru, par foreldrarnir taka vid peim.

MAT 2022-2023 OG AHERSLUR 2023-2024

Starfsfolkid og bornin eru haest dnaegd ad byrja daginn og enda hann i Utiveru, par mun ekki verda breyting 4. Hvildin
fyrstu daga i adlogun gekk betur pegar foreldrar voru ekki med bérnunum, par sem starfsfélkid hefur reynslu af
hvoru tveggja. Starfsfolkid 8 Raudubrekku dkvad ad préfa ad vera ekki med flaedi i siddegishressingu, pad gaf betri
raun par sem meiri ré skapadist. Bornin satu med starfsfolkinu vid bordin i heimastofum en einn hépurinn var nidri
i Tomstundarsal, par sem pad er ekki naegilegt rymi i heimstofum fyrir alla hépana. Pad er alltaf verid ad leita lausna
til ad bérnunum og starfsfélkinu lidi sem best. Vid hlokkum til ad takast a vid nytt skélaar og munum leggja okkur
fram vid ad halda dagskipulaginu svo lengi sem ekkert évaent komi upp 3a. Vid atlum ad gera betur i sambandi vid
umbdtadaetlunina en hun var okkur ekki naegilegt leidarljds sl. skélaar. bad er éparfi ad velta sér upp ur pvi hvad
olli, heldur vera lausnamidud og leita leida.

MENNINGARVIDBURDIR

UNNID OG MAT 2022-2023

bad er aldrei lognmolla i leikskdlanum, alltaf nég af skemmtilegum verkefnum og par gerast aevintyrin. A fostudégum
var fagnadarfundur i hreyfisal, par sungum vid saman, donsudum, vorum med uppakomur og héparnir komu fram.
Vid donsudum inn i daginn i dtiveru alla morgna.

Um haustid hofdum vid bokabid & degi leesis, lestraratak par sem foreldrum var bodid ad koma til lids vid okkur og
bdkaormurinn steekkadi i kjolfarid. Natturan er okkur alltaf hugleikin og a degi islenskrar nattaru férum vid i Utiveru
og skodum hana i allri sinni fallegu mynd. Bérnin komu med bangsann sinn ad heiman a alpjédlega bangsadeginum.
Nemendur { Alfhdlfsskéla komu a degi gegn einelti i leikskélann og gengu med bérnunum a Raudubrekku svokallada
vinattugéngu i ipréttahusid. bar sungu bérnin fyrir fullum sal af nemendum og starfsfélki. A degi islenskrar tungu
lasu nemendur ar Alfhélsskéla fyrir bérnin i samverustund. Desember er einn af yndislegustu manudum arsins. Vid
reynum alltaf ad hafa rdélegheit pé vid vidhdldum pvi hefdbundna sem var skapandi starf, smakdkubakstur,
adventuferd, jolaball og jélamatur. begar leikskélinn atti afmaeli var bokud kaka i tilefni dagsins.
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Eftir aramadt var ljéslaus dagur. Pann dag komu bornin med vasaljés ad heiman og i nattfétum ef vilji var fyrir pvi.
pad er alltaf gaman hja okkur a bdndadaginn, en pa budu bornin pabba sinum og afa i porramat i hadeginu. Bérnin
gerdu verkin sin synleg a8 ymsan mata a degi leikskdlans. Héparnir unnu hver @ sinn hatt 4 degi staerdfreedinnar. begar
bolludagurinn rann upp geeddu allir sér a fiskibollum og rjomabollum. Bodid var upp a saltkjot og baunir a
sprengidegi. Einn af skemmtilegri dogum skéladrsins er an efa 6skudagur, pa férum vid i baninga og furdufot,
dénsudum og slégum snakkid Gr tunnunni.  tilefni konudagsins pa vorum vid med démudag. Bérnin budu mémmu
sinni og 6mmu i smarétti i hadeginu.

begar lida fer ad paskum stendur foreldrafélagid fyrir eggjaleit i gardinum. betta er skemmtileg hefd en foreldrarnir
i foreldrafélaginu féldu plastegg i gardinum, boérnin fengu ad leita ad peim og pegar pau fundu plastegg var pvi skilad
og pau fengu litid paskaegg i stadinn. Bornunum fannst mjog gaman ad plokka rusl i tengslum vid plokkdaginn. bau
foru med poka um naerumbhverfi sitt og plokkudu pad rusl sem vard a vegi peirra. Hugmyndin naesta skolaar er ad
6ska eftir ad bérnin 4 Raudubrekku Gtbui prjd Ruslaskrymsli sem éta munu ruslid. A foreldradégum i mai budu bérnin
foreldrum sinum i leikskdlann i tonlist og hreyfistund. Pad var misjafnt hvad hver barnahdpur baud upp 4. Sem daemi
pa sungu pau, donsudu og gerdu skemmtileg verkefni med foreldrum sinum.

Elstu bornin bida alltaf dpreyjufull eftir ad fara i dagsferd i Gtskriftarferd i Vatnaskdg, svo var einnig i ar. Ferdin
heppnadist mjog vel par sem bornin voru anaegd, preytt og alseel med ferdalagid. Farid var i lautarferd med bérnin
& Raudubrekku en elstu bérnin budu bérnunum upp & ymislegt gédgaeti sem pau komu med ad heiman. Utskriftin
beirra var haldin i Alfhdlsskéla. Bérnin téku vel & méti foreldrum sinum og dmmu og afa. bau syndu leikrit um Fidrildi
sem pau skdpudu sjalf, fengu afhenta birkihrislu og vidurkenningarskjal. [ lokin geeddu sér allir & gémsaetri koku.

bvi midur var ekki farid i sveitaferd i Middal i Kjés. Vid latum okkur bara hlakka til fer6arinnar naesta vor, en pad sem
gerir sveitaferdina svo skemmtilega er ad foreldrar koma med okkur og eiga ddsamlega stund i sveitinni med bérnum
sinum. Stdédvavinna sem hefur verid i Utiveru i janimanudi fér eiginlega fyrir ofan gard og nedan. Vid munum liklega
endurskoda hvernig vid getum hagad stodvavinnunni naesta sumar. bad er med 6likindum hvad vedrid leikur alltaf
vid okkur pegar vid héldum sumarhatidina, a pvi vard engin breyting i ar. Fidrildahdpur song |6g ur leikritinu og adrir
hépar sungu lika. Pad er alltaf mikil spenna fyrir litahlaupid. Foreldrarnir og bérn hlupu hringinn i kringum leikskoélann
og starfsfolkid gerdi sér litid fyrir og skvetti litadufti a alla sem hlupu i gegnum litahlid sem voru & nokkrum st6dum.
Mikil gledi og hlatur fylgir alltaf hlaupinu. Eftir ad allir voru bunir ad hlaupa af sér hornin, en sumir hlupu marga
hringi, grilladi starfsfdlkid pylsur sem bordadar voru med godri lyst.

Ymisir fleiri skemmtilegir dagar eru haldnir t.d. leikfangadagar, hjéladagar, buningadagar og litadagar. begar bérnin
eiga afmeaeli gera pau korénu, pad er sungid og pau velja sér disk og glas ur afmaeliskassanum. Foreldrar eru alltaf
velkomnir i leikskélann en fa bod ad jafnadi einu sinni i manudi (sja dagatal).

AHERSLUR 2023-2024

L6gd verdur meiri dhersla @ ad vidhalda menningarvidburdum okkar, gera dagana eftirminnilega fyrir bornin og
okkur. Hafa spennandi daga og rélega daga inn & milli. Vid munum leitast vid ad lata bornunum lida vel, ad lata pau
finna fyrir 6ryggi sem er visir 4 ad pau finni ad pad eru pau sem skipta 6llu mali i daglegu amstri dagsins.

KYNNING

A heimasidu okkar ma finna ymsar upplysingar um vidburdi, breytingar, matsedil og um starfid. Tveir starfsmenn sja
um heimasiduna og bera abyrgd a uppfeera hana. Starfsfolk og foreldrar nota lokada Facebooksidu til samskipta.
Sidan er m.a. nytt til ad auglysa eftir tyndum og gleymdum fatnadi barna. Kynningarfundur er haldinn ar hvert fyrir
nyja foreldra i byrjun juni. A heimsidu Képavogsbaejar méa sja kynningarmyndband um leikskélann.

UNNID 2022-2023
Vala var notud til samskipta og margir foreldrar nyttu hana til ad koma skilabodum til starfsfélks. Hopstjorar eru med
laesta sidu a Facebook par sem foreldrar geta skodad myndir af barninu sinu i leik og starfi.

AHERSLUR 2023-2024

Heimasidan verdur uppferd, t.d. upplysingar um starfsfélk. bad verdur frabaer kynning fyrir okkur pegar
prounarverkefnid Vedur verdur tilbuid og vefsidan verdur komin i loftid.
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FORELDRASAMSTARF

STEFNA OG AHERSLUR

A0 rxekta dagleg samskipti og hafa gott upplysingastreymi eru grundvallarpaettir til ad studla ad jakveedum og
traustum samskiptum milli foreldra og starfsfélks. Studlad er ad patttdku foreldra i starfinu og borin virding fyrir
peim akvordunum sem peir taka. Foreldrar er hvattir til ad lata vita hvad haegt er ad gera betur. Hopstjérar bjoda
foreldrum i samtal tvisvar & ari ad hausti og vori, sem er nyjung hja okkur.

FORELDRARAD

Samkvaemt |6gum er foreldrarad starfandi vid leikskdla og markmid pess er ad stydja vid starfid. Foreldraradid skrifar
umsoégn um starfsdzaetlun og kemur ad skélanamskrd, prounarverkefnum og 68rum aztlunum er varda starfsemina.
Leikskolastjori sér um ad koma umsogn til deildarstjora leikskéladeildar og leikskélanefndar. Foreldrardd hefur rétt
til ad hafa ahrif a allar storvaegilegar breytingar.

FORELDRAFELAG

Stjorn foreldrafélagsins tekur patt i undirbidning og framkveemd vidburda. Markmid félagsins er ad efla samvinnu
foreldra og starfsfolks, tryggja hagsmuni barna og hvetja foreldra til ad taka patt i visburdum og starfsemi skélans.
Foreldrasjédur er nyttur til ad greida ymsan kostnad sem til fellur, greitt er i hann tvisvar a ari. Adild ad félaginu er
frjals samkvaemt l16gum. Stjérninni ber ad funda reglulega asamt starfsmanni sem er tengilidur skdlans.

FREDSLA OG UPPLYSINGAR

Freedsla og upplysingamidlun til foreldra fer ad miklu leyti fram i daglegum samskiptum. Adrar upplysingar fara fram
med simtali, i télvupdsti, i gegnum Volu, a heimasidu og 4 lzestri Facebooksidu. Leikskolastjori sendir fréttapistla i
télvuposti og sumir hopstjorar senda manadardagatal.

PATTTAKA FORELDRA i STARFINU
Foreldrar eru avalt velkomnir i leikskélann. (Sja menningarviéburdir og leikskdladag 2023-2024).

UNNID 2022-2023

patttaka foreldra i starfinu var toluverd sl. skélaar. Hoépstjorar bodudu foreldra i samtal, peir toku patt i
foreldradégum, skemmtu sér @ sumarhatidinni, komu i paskaeggjaleitina og i utskrift elstu barnanna. beir gafu
starfsfélkinu ostakorfu i desember og styrktu elstu bornin i Vatnaskég. bad meetti eitt foreldri utan stjérnar &
adalfund foreldrafélagsins i september.

AHERSLUR 2023-2024

Vid munum bjéda foreldrum a vidburdi sem auglystir eru @ dagatali leikskdlans. Foreldrafélagid dsamt leikskdlastjora
eru ad vinna i pvi ad utbua klifurvegg i hreyfisal fyrir bornin med hlidsjon af 6llum 6ryggisreglum. Mjog spennandi
verkefni. Vid setlum ad préfa ad hafa adalfund foreldrafélagsins ad morgni kl. 8:30-9:30 og bjéda upp a kaffi og
medlzeti. Pad hefur ekki gefist vel ad hafa fundinn kl. 16:30 siddegis.

STARFSFOLKID

STARFSMANNASTEFNA

Starfsmannstefna byggist &4 gddri samvinnu, gagnkvaemri virdingu, lydraedislegum starfshattum og ad vidhalda
gdédum starfsanda, sem er grundvollur fyrir vellidan i starfi og starfsarangri. Starfsfolk leikskdlans er abyrgt fyrir
framangreindu og ber ad samrama starfsadferdir sinar. Verkaskipting og vinnufyrirkomulag parf ad vera skyrt og
sveigjanleiki er lykilhugtak i starfinu. Starfsfélki ber sjalft ad leysa agreining sem upp kann ad koma innan hdpsins
eda leita eftir adstod. Hopefling starfsfolks gegnir mikilvaegu hlutverki innan leikskdlans, pvi uppakomur og
skemmtanir eru til ad auka dnaegju og vellidan starfsfdlks. Okkur til hlidsjonar er starfsmannastefna Kdpavogsbejar.
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SAMSTARF

Vid leggjum dherslu & ad vinna sem ein heild. Samraedur a fundum og skipulagsdégum er hluti af starfsmannastefnu,
til ad auka faglegan, persénulegan proska og haefni starfsfolks. Starfsfolki gefst kostur & ad saekja namskeid,
radstefnur eda pd vidburdi sem varda starfid og pad dskar eftir. Mottokudaetlun er til stadar fyrir nytt starfsfolk og
faer pad afhent gogn til lestrar. Starfsmannasamtdl eru einu sinni a ari, oftar ef porf pykir.

AHERSLUR 2022-2023

Vid leggjum upp med ad vidhalda goédri samvinnu og vinna i lausnum. Vid aetlum ad hlda ad starfsmannahdépnum,
hrésa og veita endurgjof. Yta undir ad starfsfélk seeki ndamskeid og adra freedslu sem eflir pad i starfi. Heilsa starfsfolks
verdur i fyrirrimi med pvi ad minnka alag eins og kostur er. Pad gerum vid med pvi ad vinna i pvi ad leita lausna vid
ad létta okkur starfid, baeta adbunad, leysa strax agreining sem upp getur komid og umfram allt ad syna hvort 60ru
virdingu og umburdarlyndi.

SIMENNTUNARA £ETLUN
Starfsfolk er hvatt til ad fara @ namskeid, radstefnur eda malping. Alltaf er reynt 4 einn eda annan hatt ad koma pvi
vi0 a0 starfsfolkid geti sott sér fraedslu og frodleik. Fraedsla fléttist einnig inn i skipulagsdaga, @ einn eda annan hatt.

UNNID 2022-2023
Starfsfolk var freett um ymsar azetlanir og stefnur er varda leikskdlann & starfsmannafundum og skipulagsdogum.
Starfsfolk for & ymis namskeid sem i bodi voru baedi innanlands og utan.

AHERSLUR 2023-2024
Ad fylgja eftir ad kennarar saeki Efi-2 og HIjdm2 namskeid. Ad skemmtinefndin utibui dagatal fyrir og eftir dramot
med peim vidburdum sem hun teflir fram eins og, biéferdum, keiluferdum, teitum og fleiru.

SAMSETNING STARFSFOLKS
Stodugildi starfsfolks fer eftir aldri og dvalartima barna. Stodugildi stjornenda, sérkennslustjéra, matrada og vegna
sérkennslu er alltaf si sama. Onnur stddugildi eru vegna veikinda, undirbiningstima og annars studnings.

STOPUGILDI 2022-2023

Heildar stodugildin voru 22.19, fyrir utan sumarafleysingu. Stodugildi vegna 1. og 2. flokks i sérkennslu var 2,62 og
0,82 vegna 3. og 4. flokks. | heildina voru 10 kennarar; leikskdlastjéri, sérkennslustjori, 4 deildarstjérar og
sérgreinastjori. Leikskélalidar voru 3, sérkennari med BA i salfradi, 8 leidbeinendur og 2 starfsmenn i eldhusi. Pad
var 1 kennaranemi 4 5. ari i meistaranami i leikskélakennarafraedum. Sérkennslustjéri og matreidslumeistari voru i
faedingarorlofi og adstodarleikskolastjori i namsleyfi.

AHERSLUR 2023-2024
Vid munum ad reyna ad halda okkur innan peirra stodugilda marka sem okkur er uppalagt, p6 pad sé alltaf erfitt. Til
ad mynda pa breytist adi oft yfir arid présentan i sérkennslu, han hakkar yfirleitt.

SKIPULAGSDAGAR OG FUNDIR

2022-2023

Skipulagsdagur 9. september haldinn i Skalholti. Byrjad var a hopefli. G6dar umraedur voru undir 6nnur mal.
Fyrirlestur um menntun til sjalfbaerni og alfaborn. Farid var i verkefnavinnu med kénnunaradferdinni. Starfsfélkid
Utbjé hugtakakort um sjalfbaerni til menntunar. Pau unnu i hdpum og fengu prju hugtok til ad vinna med; flokkun,
vatn og vedur. begar peirri vinnu var lokid, kynnti hver hépur sitt verk med mali, myndum, song, dansi eda leikpaetti.
Adur en dagur var ad kveldi kominn voru hépafundir.

Skipulagsdaqur 17. névember. Byrjad var & hépefli. Onnur mal voru raedd og starfsfolk tjadi sig ef pad vildi. Dagurinn
for svo allur i tiltekt. Tekid var og sett i Utiveru flest allt plastddt, par sem vid erum ad reyna ad hafa sem minnst af
pvi. Natturleg leikfong, kubbar og skapandi efnividur eru okkur hugleikin. b6 komust vié ekki hja pvi ad nota plast
eins og i Ljés og skugga herbergi. Unnid var mjog vel pennan dag.
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Skipulagsdagur 2. jandar. Byrjad var 4 hépefli. Farid var yfir nidurstédur starfsmannakénnunar og raett um hvad var
vel gert og hvad maetti betur fara. Starfsdeetlun arsins var yfirfarin med tilliti til pess sem var gert fyrir aramot og
hvers var ad vaenta eftir aramét. Nylidafreedsla kynnt og verkefnid Okkar leikskoli. Sjalfbaerni til menntunar reedd,
igrundud og myndir skodadir fra ferd leikskolastjora til Leuven i Belgiu.

Skipulagsdagur 15. mars. Byrjad var & hopefli. Hjukrunarfraedingar @ vegum Vinnuverndar voru med namskeid i
skyndihjalp. Farid var yfir slys, brad veikindi, verklega grunnendurlifgun, hjartahnod og notkun sjalfvirkra
hjartastudtaekja. Skodadar voru verklagsreglur til verndar bornum, skrefin 7. Stefna leiksdlans um mal og lestur var
yfirfarin og nytt malérvunarbox kynnt. Kynnt fyrir starfsfélki a vef Kdpavogsbaejar; ibuar, velferd, bérn og fjélskyldur.
Starfsfélki var skipt upp i hdpa par sem pad atti ad vinna ut fra 7 pattum hvernig vid getum létt okkur starfid i
leikskélanum. [ lok dags kom Edda Bjérgvinsddttir med fyrirlestur um himor og hamingju a vinnustad.

Skipulagsdagar 17. og 19. mai haldnir i Berlin. Starfsmadur frd KVAN var med namskeid um pad sem einkennir gédan

starfsanda og leidir til ad studla ad eflandi vinnustadamenningu. Um samvinnu, samkennd og studning. Einnig um
virka hlustun, tengsl og gildisvinnu. Mikid var um verklega vinnu sem var badi gefandi, frédlegt og skemmtilegt.
Fiona starfsmadur fra Green Hat Company var med fyrirlestur um hlutverk jakvaedra tengsla (e. the role of positive
relationships) og igrundun i starfi, par sem er vilji, par er leid (e. reflective practive, where there’s a will there’s a
way). Farid var i freedluferd a visindasafnid The Lighthouse of Digital sem var mikil upplifun. Starfsfélkid var sammala
um namsferdin var i alla stadi mjog vel heppnud og vid komum full af fradleik til baka.

2023-2024

Skipulagsdagur 15. september haldinn i Skalholti.
Skipulagsdagur 15. ndvember 6radinn.
Skipulagsdagur 2. jandar 6radinn.
Skipulagsdagur 15. mars éradinn.

Skipulagsdagur 10. mai 6radinn.

FUNDIR

A hverjum fostudegi er naesta vika skrad & upplysingatéflu (4 kaffistofu) og érfundur er alla morgna til ad fara yfir
daginn. Hopstjoérar finna tima ad morgni til ad funda med sinu folki og samrad leikskdla- og adstodarleikskdlastjora
er a fostudogum. Sérkennslustjérafundir eru eftir porfum og deildarfundir eru einu sinni i manudi. Starfsmannfundur
er tvisvar 4 skolaarinu og fagfundir eru adzetladir einu sinni i manudi. Adrir fundir eru handleidslufundir,
trunadarmannafundir, nemafundir, foreldrafundir og adrir fundir sem til falla.

BORNIN

FJOLDI, ADLOGUN, FLUTNINGUR MILLI DEILDA OG UTSKRIFT

i leikskdlanum eru 68 bérn. Um midjan 4gust hefst adlégun og stendur fram i byrjun september. { annarri viku { 4gust
flytur elsti barnahdpurinn af Gulubrekku yfir a Raudubrekku med hépstjérum sinum. Elstu bérnin Gtskrifast i endadan
mai med videigandi athofn. Leikskdlinn er lokadur & skipulagsdégum, vegna vetrarfris i oktober, milli jola og nyars,
vegna vetrarfris i febrdar og i dymbilviku.

UNNID 2022-2023
Foreldrar téku patt i adlégun barna sinna. Flutningur Vikingahdps yfir 8 Raudubrekku gekk mjog vel og uUtskrift
Fidrildahops lika. bvi midur gat ekki allt starfsfolk hépsins verid med vegna verkfalls.

MAT OG AHERSLUR 2023-2024

bpar sem vid byrjum daginn i ativeru, hefur gefist vel ad taka & méti nyjum bérnum Uti, svo verdur afram. Engin
breyting verdur 3 flutningi barna a milli deilda par sem hin gekk vel. Vid héfum verid mjog dnaegd ad vera i sal
Alfhdlsskdla med utskrift elstu barnanna. [ fyrsta skiptid var Smmum og 6fum bodid i ttskriftina, sem okkur fannst
mjog gledilegt, par sem naegt rymi er i salnum i Alfhdlsskéla. Vid munum halda pvi afram.
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SERKENNSLA

Oll born eiga rétt & kennslu vid haefi samkvaemt 16gum um leikskdla nr. 90 fra 2008. | leikskélanum er présentustada
sérkennslustjora 50%. Sérkennslustjori hefur umsjon med sérkennslu og ber abyrgd a skipulagningu, framkvaemd
og endurmati. Bérn med fatlanir eda fravik i proska eiga rétt a videigandi sérkennslu samkvaemt reglum
sveitafélagsins og sakir sérkennslustjori um vidbotafjarmagn ar hvert fyrir pau bérn sem purfa a pvi ad halda, byggt
4 fyrirliggjandi greiningum og mati. Uthlutad er fjarmagni til ad sinna bérnum i 3. og 4. Flokki, s.s. tvityngdum bérnum
og einnig er haegt ad saekja um fjarmagn fyrir 5. flokk, pegar mikill fjoldi barna er af erlendum uppruna. Sérkennslan
fer fram i daglegu starfi og einstaklingsstundum eda minni hdpum eftir hvad hentar hverju og einu barni. Haft er ad
leidarljdsi ad born geti notid dvalarinnar og proskast sem best a eigin forsendum. Logd er dhersla 4 ad maeta hverju
barni, par sem pad er statt 4 hverjum timapunkti og feerni barna efld ut fra dhugasvidi i gegnum verkefnavinnu og
leik. Starfsfolk dsamt sérkennara og sérkennslustjora koma ad sérkennslu barnsins.

Sérkennslustjori veitir starfsfolki og foreldrum radgjof og er tengilidur vid ymsar stofnanir. Samskipti eru regluleg vid
talmeinafraedinga, sjukra- og idjupjalfa dsamt Radgjafar- og greiningarstdd, Heyrnar og talmeinast6d og adra adila
sem tengjast mali einstakra barna. Haegt er ad sakja um adstod skoélapjonustu i formi radgjafar, athugunar eda
pjdlfunar fra sérkennsluradgjofum, salfreedingum, talmeinafreedingum eda idjupjalfum baejarins. Hljom2 er lagt fyrir
elstu bornin ad hausti og aftur ad vori fyrir pau bérn sem pess purfa. Skilafundir eru haldnir @ vorin i peim grunnskdla
sem born sem hafa notid sérkennslu fara i. Einnig eru haldnir fundir med kennurum allra barna, ekki einungs peirra
sem hafa fengid sérkennslu.

UNNID 2022-2023

Vid 16gdum aherslu 4 ad vera inn a deildum og vinna ymis verkefni, efla malérvun, asamt pvi ad fara i
einstaklingsstundir. Unnid var ad préunarverkefninu Snemmtaek ihlutun asamt pverfaglegri samvinnu vié
sérfraedinga, foreldra og adra pa sem koma ad barninu. Samstarf vid sérfreedinga gekk vel og féru
samskipti fram i sima, med télvupdsti, 4 fjarfundum eda fundum i persénu. A sérkennslustjérafundum var
freedsla og umraeda og handleidsluhdpurinn skiptist a ad hittast i leikskdlunum par sem var raett um pad
sem |a mest & hjarta hverju sinni. Sétt var um fjarmagn fyrir 5. flokk par sem moérg boérn af erlendum
uppruna voru i leikskélanum.

Mat og aherslur 2023-2024

Rik ahersla verdur 16gé @ malorvun i gegnum allt starfid. Markmidid er ad 6ll bérnin ndi hamarks arangri
hvad var@ar lestur, sd grunnur sem lagdur er i leikskéla skiptir par skopum. Unnid verdur afram i
handbdkinni um snemmtaeka ihlutun i mali og lzesi og stefnt ad pvi ad gefa hana Ut 4 skdladrinu. Stefnt er
ad ljuka vio ad flokka spilasafnid og gera pad adgengilegra fyrir starfsfélkid. Leitast verdur vid ad
starfsfolkid vinni med snemmtaeka ihlutun i samrddi vid sérkennslustjora og sérkennara. Einnig ad
starfsfolkid spili ymis konar spil vid bornin til ad 6rva pau og kenna peim reglur og dherslur i spilum. Fjorir
kennarar fara 8 ndmskeid um Efi-2, par sem vid aetlum ad fara ad vinna med pad 4 skoéladrinu. Stefnt er &
ad peir kennarar sem eiga eftir ad fara 8 namskeid um Hljém-2, fari 4 pad.

SAMSTARF

GRUNNSKOLINN

Meginmarkmid samstarfs og tengsla milli skdlastiga er ad skapa samfellu i lifi barna og finna leidir til ad koma til mots
vid olikar parfir peirra. Samstarfid er alltaf i préun en stjérnendur beggja skélastiga bera abyrgd a skipulagningu
samstarfsins. Leikskolinn er i mestu samstarfi vid Alfhdlsskdla og leikskdlana Alfaheidi og Efstahjalla. | upphafi
skdlaarsins hittast stjérnendur skélanna, deildarstjoéri yngsta stigs og starfsmadur fristundar og gera starfsazetlun.
Sérkennslustjéri fundar med fulltrGum grunnskdélans vegna barna med sérparfir.
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ANNAD SAMSTARF

Leikskdlinn er i samstarfi vid leikskélafulltrda, leikskolarddgjafa, sérkennslufulltria, sérkennslurddgjafa, salfreedinga,
talmeinafraedinga, idjupjalfa, sjukrapjalfara og stofnanir eins og velferdasvid, greiningar- og radgjafarstod, slokkvilid,
skolastofnanir um land allt og menningarhusin.

Unnid 2022-2023

Fundur var haldinn i byrjun skdélaarsins og starfsaaetlun fyrir elstu bornin Gtbuin. Elstu bérnunum var bodid i
heimsékn i Alfhdlsskéla og vid budum nemendum grunnskélans til okkar. Samkvaemt starfsazetlun voru elstu bérnin
i prja daga i grunnskélanum ad morgni.

Aherslur 2023-2024

Stefnt er ad pvi ad halda starfsdaetlun skélaarsins gangandi, med pvi eflum vid enn frekar samstarf skdlastiganna.
Azetlad er ad fara i heimsokn i Alfaheidi og Efstahjalla til ad styrkja tengslin & milli leikskélanna enn frekar.

MAT

Markmid med mati er ad tryggja ad starfsemi leikskdla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalnamskra
leikskdla. Mat @ nami og velferd barna er mikilvaegur pattur i leikskélastarfi, pvi er starfid i stédugri préun og
endurmati. L6gd er dhersla 4 ad byggja matid a patttéku og samvinnu starfsfélks, foreldra og barna. Mat veitir okkur
vitneskju um hverju parf ad breyta eda hvad parf ad baeta til ad na peim markmidum sem sett hafa verid. Skipuleggja
skal adgerdir til ad koma 4 umbdtum og setja i umbdtadaetlun. Meta skal; markmid og stefnu leikskdlans, vidhorf
barna, stjornun og vellidan starfsfélks og vidhorf foreldra. Matsteymi gefur upplysingar um hvad skal meta ar hvert
af framangreindu. Nidurstédur kannanna, sjalfsmat starfsfolks, matsbl6d namssvida, starfsmannasamtala er sett i
umbodtadaetlun og 4 heimasidu leikskdlans.

Unnid 2022-2023

Hljom2 var lagt fyrir elstu bornin. HIjdm2 er aldursbundin skimun sem 16g6 er fyrir born til ad meta hljodkerfis- og
malmedvitund barna i elsta argangi leikskdlans i pvi skyni ad greina pau bdrn sem eru i dhaettu fyrir sidari
lestrarerfidleika. Hopstjdrar fylltu Ut matsbl6d leikskdladeildar um heilsu og vellidan (sja fylgiskjol). Foreldrakénnun
var gerd a vegum leikskdladeildar og Skélapulsins. Leikskélastjori a eftir ad taka starfsmannasamtol.

Aherslur 2023-2024

Kennarar meta starf barnanna og fara yfir og skra i undirbuningstima. Vonandi verdur haegt ad byrja 4 ad endurmeta
og stilfera Skdlanamskra leikskdlans. Unnid verdur med namspattinn sjalfbaerni og visindi i barnahdépunum.
Hépstjérar muna gera uppeldisfraedilegar skraningar, igrunda 4 hépafundi og syna & fagnadarfundi. A deildarfundi
reedir starfsfélk saman og endurmetur starfid, m.t.t. hvad gengur vel og hvad ma betur fara? Med hlidsjon af
matsgdgnum sem unnin voru, eru skilgreindir umbdtapaettir sem unnid verdur med naesta skolaar, (sja fylgiskjal,
umbétadaetiun.

ORYGGISMAL

ORYGGISNEFND

Oryggisnefnd hefur eftirlit med adbunadi barna og starfsfélks og er i samstarfi vid vinnu- og heilbrigdiseftirlitid.
oryggisnefnd sitja oryggisfulltrui og 6ryggistrinadarmadur. Nefndin hittist tvisvar a ari og fer yfir 6ryggisatridi vegna
vinnuumhverfis er varda hisnadi og gard. Leikskdlastjori eda adstodarleikskdlastjori gegnir starfi 6ryggisvardar sem
fulltrdi rekstraradila eda annar sem er tilnefnur. Oryggistrinadarmadur er kosinn af samstarfsfélki & tveggja ara
fresti. Starfsfélk leikskélans kemur dbendingum til 6ryggisnefndar ef Grbdta er porf.
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AFALLARAD

i afallaradi eru leikskélastjori, adstodarleikskdlastjori og sérkennslustjéri. Hlutverk radsins er ad koma ad malum sem
hafa ahrif 4 andlega lidan barna og starfsfélks. Vid &fall hittist radid eins oft og purfa pykir. Afallarad hefur til
hlidsjonar afalladaetlun og jafnréttisazetlun.

INNRA EFTIRLIT

Gert er ahaettumat og adgerdardsetlun vardandi 6ryggi 4 innra starfi einu sinni & ari. Vinnuumhverfisvisar fra
Vinnueftirlitinu eru hafdir til hlidsjénar. Utisvaedi er yfirfarid 4 hverjum morgni og starfsflki ber skylda ad skra i
oryggismoppu oll fravik a 168. Manadarlegt eldvarnareftirlit sér hopstjori um asamt elstu bornunum. Leikskodlastjori
skrair eftirlitid i par til gert skjal i télvu. Tvisvar a ari eru brunabjéllur settar i gang og annad hvert ar er brunaafing.
Slokkvilid hofudborgarsvaedis, vinnueftirlitid, heilbrigdiseftirlitid og eftirlitsmadur 16da gera uttekt arlega. Farid er
yfir oryggislysingar og slokkviteeki arlega. Leikskdlastjori og yfirmadur fasteigna fa nidurstodur Uttekta og bregdast
vid, ef parf.

SLYS

Ef slys eda 6dhapp kemur upp er strax haft samband vid foreldra. Gerd er slysaskraning ef um minni hattar slys eda
Shapp er ad raeda, nnur slys eru skrad i forritid Atvik i samstarfi vid VIS. [ skap & deildum eru upplysingar um bérnin
og simanumer forrddamanna/foreldra.

Unnid 2022-2023
Elstu bornin sdu um eldvarnareftirlit asamt hopstjéra sinum.

Aherslur 2023-2024

Azetlad er ad hafa brunaafingu i september/oktéber med starfsfélki og bornum. bad parf ad virkja betur elstu bérnin
ad sja um eldvarnareftirlitid, sem verdur sett i hendur hdpstjora ad sja um.
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STARFSFOLKID SEM FOR i NAMSFERD TIL BERLINAR
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FYLGISKJAL 1

Leikskoélar Képavogs
Nafn leikskéla og .
i Namsskra 5 ara barna Leikskolar Képavogs Kvittun dbyrgdaradila og dagsetning
- A ; Anna Fr Edda Valsdéttir - 2023
Fi“'“'e""’ Gatlisti vegna mats 4 namsskra fyrir 5 4ra born v pigi
Na i0 Einki Hverni i8, hvada leid atl i6 ad
mssvi P nkunn ernig gerum vid, hva a@tlum vid a
leikskola Heilbrigdi og vellidan IJ‘ lNell:; 1410 Namsadgn/efnividur e
Hvada gogn/efnividur eru til stadar til ad
uppfylla viomid Hvad 4 ad gera betur, umbaetur
—rByrjum daginn & Utiveru par sem vié m.a. Gott er ad hafa i huga hvad vid getum gert med
Doénsum inn | daginn. Farnar eru bomunum og hafa pau med i radum.
Eigi kost 4 alhli6a hreyfingu sem fullnzsgir hreyfiborf, | g |vetivangsferdirbar sem skodaber
eflir hreyfigetu og g yfinga. :\sar:mh.verﬁ lenlskbl;r:. :,:‘;.Z;:;;T vid
barnanna.
[ Gtiveru eru bdrin mikid & hreyfingu og i Lesid er fyrir bornin og pau sitja saman & mottu &
Reyni 4 sig og slaki &. X 8 hreyfisal. | samverustundum eftir golfinu eda halla sér fram & bor8in 4 medan &
hadegisverd var slokun. sogustund stendur.
Markmid ad begar borin foru ad huga ad litarha pa |U Sust & milli starfsfélks og barna um
bérnin Proi med sér jakvaeda likamsvitund. X 9 mr unni® med ad vid erum mismunandi | hvernig vié erum 6lik i Gtliti en vid erum eins ad innan.
Rﬁmin eru dugleg ad kleeda sig sjalf i og ur [Med jakvaedni og hvatningu gerum vib bomin
4 e g 3 fotunum. | hadeginu eru bémin pjonar og sjalfbjarga. Pegar bomin reyna sjalf og peim tekst
VerSi sem mest sjalfbjarga vid daglegar athafnir. x 9 |sakja mat i eldhisi6. bau eru dugleg ad eetlunarverkid er pad sigur fyrir pau.
hjalpa hvort 66ru ef porf er 4.
~ - v
{ leikskolanum er bodid upp & hollan mat og L:,"::';:‘e:r: ?mﬂ:m:g ;"fgﬁ DN ORUSIL
Tengi heilbrigda lifnadarheetti vid holla faeedu og v 9 eru bornin hvétt til ad smakka. Vid ree6um i
naegan svefn. um svefn vid bomin og naudsyn pess ad fara
snemma ad sofa & kvoldin.
iohkeia_ 2O
Hafa adgang a8 mismunandi hreyfisvaedum Gti og | Hreyfisal eru hreyfistundir, & [Vid holdum afram ab hafa fiolbreyt hreyhsvasdi, badi
inni. X 9 leikskolal6dinni og & svaedi fyrir utan hana,  ati og inni.
Leikur Imed sérgreinastjora.
Velja sér vidfangsefni sem studlar ad andlegri og ° Bornin hafa adgang ad allskonar efnivid i Vera medvitadur um hvad bdmin eru ad velja sér til ad)
Jiikamlegri vellidan. % leik og starfi. hjdlpa peim ad velja fidlbreytt vidfangsefni.
| hreyfistundum eru bomin dugleg ad taka s TR{fS et g veta Virkt ned bomin ]
Fara i hringleiki og dansa. “ 10 bt i 6llu sem bodié er upp 4. Einnig erum hreyfistundum og einnig | dansad inn | daginn.
vid med daglega "DANSAD INN | DAGINN®
Hépvinna |, fi Bornin vinna verkefni til ad efla finhreyfingu, Bdmip'hafa tok & a0 saskja sér slfkan efnivio egar
i med Airhreyingey 2 2 pusla, perla, klippa, fondra, lita og kubba. i
Vid erum mikid Gti ad, hlaupa, klifra og hjéla.
Fara | leiki par sem pau nota likamann. x 9 I:";" efy:_:kl’{:f"“ notadur baedi i gréfhreyfi- og
nhreyfi leikjum.
I ativeru og | hreyfisal eru bmin i leikjum [AD Starfsfok S& medvitad um hvert bam og adstoda
Reyna 4 sig i leik. X 9 sem reyna & pol, styrk og jafnvaegi. bad vid ad komast inn i leik med bornunum ef pad
getur ekki sjalft.
Ad koma og — I
fara Nota fislbrevit leil i 0g f4 teekifeeri il a6 Utisvaedid bydur upp & ymis leik 6. Vid  |Farai i gsferdir, gangandi eda i
Kl i S f ytl ,,e' ,! °g a8 f fois X 9 forum | vettvangsferdir skodum margs konar |straet6.
— kil 0 svaeoi
Utivera ¢
Vettvangs- iate Bomin eru dugleg ad kiseda sig sjélf og Gefa bérunum nasgjan tima til ad klaeda sig sjalf ar
ferdir i s ik drog | g e lganga fréa fotunum sinum. og i.
ati i mi Utivera i alls kyns vedri hressir og kaetir.
Fara Ut i fiestum vedrum. X 10 Z‘:;:"fwu:(::mm?":n L] L g i
% ; o 1 iofid sarn Tevro A fl Vi getum alltaf bastt OkKur par inn & deild.
Fara | leiki sem reyna beaedi & fin- og grofhreyfingar. = 8 gg;‘"'; yﬁv:gar dansya o:ma 2 :% 1t blad &
goifinu.
6rin satu saman a mottu a golfinu i Ef borin eru mjog mérg i hépnum, er vaenlegast ad
Lata fara vel um sig og velja sér stellingu. x 8 , eftir &ramétin var hopnum Iskipta hépnum | tvennt.
skipt upp i tvo hépa.
X Bomin borda med hnifapérum, skammta
e Nota hnifapér, smyrja og hella i glas. X 8 sér, smyria, hella f glasio.
> | matartimum er reett um hollustu og
Raeda t.d. um matartegundir og hollustu matar. X 9 mikilveegi fiolbreyttrar faedu.
[ Taka patt i slokun — nuddi. ” 8 Med bangsanum Blee sitja bérnin i hring og |Bleestundir masttu vera fastur lour.
nudda hvert annad.
Upplifa vellidan med vinum sinum. X 8 r;z rr:‘o:rgubv:mv::ulr ?nﬁ?\r?gugnm;mz it ad
Hvild 160 borm fai tekifeeri & a0 slaka & og hvila sig eftr | 5 |Fomm sofa ek, en riastbe.
porfum.
i Vera I i6ud.
Born sem ekki sofa/hvila sig fai taskifeei til a6 njota | - m:’;‘z";f’;':’:;:::’hﬁ bt il ks uenamicws
e njota naedis.
S 1 ; Vid reedum um hreinlaeti eins og handpvott  [Mikilvaegt er ad raeda um og skyra Gt fyrir bornunum
Likamleg  [Reeba gildi hreinleetis, likamsumhirdu og % 7 |eftir utiveru, salemisferdir og fyrir hreinleeti 4 jakvaedan hatt pannig ad pad sé ekki kvod
umhirda  |sykingavama. |matmalstima. t.d. a8 pvo hendurnar.

Gétlisti vegna mats & némskra fyrir 5 &ra born
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a raunstundu s.s. @ salemni

Namsskra - Apahépur
Gatlisti vegna mats 4 namsskra fyrir 5 ara bdrn - Mat unnid af Sénju hépstjéra i agust 2023
Namssvié Einkunn
leikskola og vellidan Ja  |Nei i 1-10 Hvernig gerum vid, hvada leid @tlum vid ad fara?
[Hvaca gogn/efniviur eru til stadar
1l 26 upplylla viomio Hvad & ad gera betur, umbastur
|Eiai kost a alhiida hreyfingu sem fulinasgir Vi byrjum daginn | Gtiveru g | Mikilvasgt er ad igrunda, finna nyjar 1eidir sem hentar hopnum og allir
hreyfiporf, eflir hreyfigetu og samhaefingu lerum Gti eftir siokun. Vid forum hafa gagn og gaman. Gera mat eftir akvedin timabil.
hreyfinga X 9 |einu sinnii viku | vettvangsferdir.
Einnig notum vid hreyfisal fyrir
hreyfiporf. l_
[Reyni & sig og siaki a. |B6min reyna a sig uti. Pau eru | |Vid hiustum & sbgur, forum 1 sIokun og hugleidsiu med Storytel og
b3 9 [siokun 15-20 min. daglega eftir  [Spotify.
hadegismat.
161 med sér jakvasoa likamsvitund. [Alit ofangreint hjalpar a0 barnid | Vi0 astlum a0 halda afram ad finna leioir sem geta bastt jakvesda
broi med sér jakveeda likamsvitund barnanna.
likamsvitund. Auk pess hofum vid
X 9 tekid fyrir vidfangsefni um
Markmié a8 likamann. Vio hofum sott
bdrnin fraedsluefni og gert verkefni |
tengsium vio likamann.
[Verdi sem mest sjalfbjarga vié daglegar [Vi6 hvetjum bomin til ab kis0a sig|  Mebvitni og inngrip skiptir mestu mali. A nota hvert taskifeeri til a0
athafnir. Gr og | ftin, med pvi ytum vio hvetja bornin ad gera sjalf bvi pau geta mikiu meira en vi6 hoidum.
undir sjalfstaedi peirra. Hvegjum
X o |pautias sakja sér hiuti og
jafnvel vera | hiutverki jons, a8
saekja mat | eldhisié og eda
annad sem barf.
Tengi heilbrigda limadarhaett vid holla fzebu "[BGmin fa hollt faedi, siokun og | Mikilvasgt er ad rada vid bomin um pessa peetti tl ad viohalda heilsu 0g
og neegan svefn. X g |hreyfingu. Pessi eettir eru vellidan. Leidir a0 markmidi; ad szkja fraedsluefni og leggja tl
undirstada proska og vellidunar. [skemmtilega leiki.
Leioir | N
Joiksksla [EOMIN:
[Hafa abgang a0 mismunandi hreyfisvasoum TBomin hata adgang a6 TVi6 hoidum afram ad hafa folbreyt hreyfisvaedi, badl Ut og inni
i og inni. mismunandi hreyfisvaeoum baedi
Gti og inni. Hreyfisal, hreyfistundir
x 9 Ihja sérgreinastjéra baedi Gti og innil
leikskolal6d og fiolbreyttar
Leikur vettvangsferdir.
[Velja sér viofangsefni sem studlar ad andlegri [BSmin T hopnum eru virk, [MiKivasgt er ad fyigiast vel med bvi sem bornin velja sér ad leika med
og likamlegri vellian Imedteekileg og ahugassm um  fog jafvel leera um 4kvedid vidfangsefni | gegnum leik
X 9 |mismunandi vidtangsefni. Pau
hafa adgang a0 adefnividi sem
vekur ahuga beirra.
Fara i hringleiki og dansa. 'Bom'n voru dugleg 20 taka patt i | E) dugleg ad dansa & morgnana og seinni partinn dagsins med
dansleikjum | ténlist og Grétu
X 9 hreyfistund, einnig daglega pegar
"'DANSAD ER INN | DAGINN"
[Vinna med finhreyfingar. [Bomin vinna verkefni a.m.k. [Vid hofum fest finhreyfitims tvisvar [ viku en ad sjals6gdu geta bomin
tvisvar i viku par sem pad reynir & |sott sér efnivid begar pau vilja.
5 x 9 |finhreyfingu; pusia, perla, klippa,
Hapviana fondra, lita og kubba.
[Fara i leiki bar sem pau nota Iikamann. hiutverkaleik nota bomin [Vi6 hvetjum bomin til ad fara | fjolbreytta leiki med pvi ad bjoda peim
Iikamann til a0 4 sig, auk orda  [olik efnivio.
[sem bau nota | samskiptum. Allir
X o |eikir i otiveru reyna 4 likamann.
Ymsir kubbaleikir kalla & mikia
hreyfingu pegar borin byggja eda
skapa.
yna a sig 1 1eik. X o i &
A8 koma og [Nota fjolbreytt leikteeki og 4 teekifaeri 1l a0 Vi hofum farid alls konar [Vi6 erum duglegar ad finna hentugar leidir g bomin eru giod og anagd
fara Inota mismunandi leiksveedi, manngerd sem jsferdir, a0 skoda i vettvangsferum.
Kimda sig. [omanngerd. X 10 |néttaruna , 4 olik leiksvaeoi, & sofn
Utivera og syningar.
teroir [ F0220a sig Sjait ir og T X 10 |0V bom Kiasda sig sjalf ur og 1 fotin. Eru vel bjaifud i peirm faerni.
[Fara 0t 1 flestum veorum X 10 |Vi® forum Gt Gllum og Glikum veburatium, pannig faum vid reynsiu af mismunandi vedr | vetivangsferoum.
[Fara 11k sem reyna basol a fin- og hreyfistund hja Asako. Vio hofum [Vi6 getum alltar batt okKur par inn a ded.
Jarofhreyfingar. Jverid i leikjum bar sem reynir baedi|
X 9 Ja fin og grofhreyfingar, ad dansa
Jog lita & stért blad & gdifinu.
Samveru-
stund  {T Tara vel um sig og velja sér stelingu Vi3 erum med pada | 76 viljum hafa notalegar
[samverustundum og bomum er
X 10 |fjaist ad sitia eda liggia &
|maganum
Tiella sjall 1 gios, nota ‘erum ad &efa OKKur a0 SKammta SJalf a GISKINN 0g Passa UPp @ a0
X 10 [hnifapor og smyrja. setja ekki of mikid af mat & diskinn svo vid purfum ekki ad henda
matnum.
[Vid hofum oft raedd |
matartimanum um matartegundir
og bad sem er hollt fyrir okkur ad
X 10 [porda. Unnis var med bema Matur
i gegnum maidrvunarstundir med
Siggu Soru.
[Taka patt | siokun og nudal X 10 |V erumTsiokun 15:20 min. ef HNotast var vio Bia nuddhef
Upplifa vellidan med vinum sinum. 8om liggja | hring & pudum og eru gera betri siokunaradstodu
med teppi. Hiusta & sogur,
hugleidslu eda tonlist. Pau eru
X 10 Ibdin a8 afa sig | a6 slaka &
likamanum sinum, taema hugann
Jog hiusta.
Wild IS om fai tzekifeer @ ab siaka & og hvila Sig |73, ad er komid i mots o ol |Td. abgangur ad gédum dynum. Vid purfum godar djnur en getum ekki
eftir borfum. |bom eftir porfum. Sumir sofna og |haft b4 vegna plassieysis.
X 10 b4 ertekid tillit til pess.
[Bom sem ekii sofamviia sig fal taekiteeri i a0 O bom 8 nasdi og siokun eftir bvi [Alatal er reynt a6 koma B mots b ol borm
njéta naedis. = o [hvad hver og einn barf.
— [Reea gildi hreiniaets, ikamsumhirou og Vi3 raoum oft um hreiniaet, ivasgt er a0 tala Upp UMIEB0U vid bOrmin UM SMItSJUKAGMa pegar
s '::"o".' sykingavarna X g [sérstakiega i adstaoum sem eru peir eru | gangi eins og 4 timum kéronuveirunnar.

Gaétlisti vegna mats & namskra fyrir 5 ara borm
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FYLGIKJAL 3

Nafn leikskola og 7 » - Kvitturn abyrgOaradia og
deildar Namskra 3 og 4 ara barna Leikskolar Képavogs dagsetning
Fagrabrekka s bt : : 5 2
RauSabrekica Gatlisti vegna innra mats - skélaarid 2022-2023 Anna Maria hopstjori
Namssvid Einkunn Hvad gerum vid, hvada leid =tlum
i m ur
leikskéla: Heilbrigdi og vellidan Ja Nei fr4 1-10 Namsgdgn/efnivid: viea tara
Hvada mn/elnividu:’;m .ﬁl stadar til ad uppfylla Hver er abyrgbaradili?
mid
Uppr'iéb'g:; ';:.:::;T“u og treysti pvi ab X 10 Vel utbdid umhverfi Allir starfsmen bera &byrgd 4 6ryggi barna
Eigi kost & alhlida hreyfingu, fai hreyfiporf sinni i A £ ;
fullnaegt og hafi teekifeeri til ad reyna & sig, slaka &| x 10 hvildargmi % 99 | Utivera og hreyfing eru fastir lisir | dagskipulagi.
Markmi® a8 |og hvilast. i
boérnin: 2T
3 A % Deildastjori skipuleggur starfid en allt
broi med sér jakveeda og heilbrigda likamsvitund. |  x 9 Daglegt spjall mfx;‘:x"- IEYERtAERG starfsfolkio nyti;a teekifeerid il a0 reeda
2 vidfangsefni.
Kennarar gefa bornunum tima og rymi fyrir
Verdi sem mest sjalfbjarga i leik og starfi. X 9 Efnividur adgengilegur, nog plass. frialsan leik. Passa aé efnividur og leikefni séu
adgengileg.
Leidir i
leikskola:  BOMIMN:
Hafa adgang ad s"ﬂpa“:i og OQ'SI’:’; ::‘h"ef'lﬁ Kennarar breyta og endurskoda umhverf (t.d.
ati og inni, par sem teekifaeri eru ti ita fin- 5 3 N dukkukrokur var verslun en er nina risa o
Leikur g gréfhreyfingum. X 9 Fjolbreytt skipulag, hvetjandi umhverfi. Kannerar shipuledia veftwenxgafesti g sl i)
fislbreytt tinam - bad mé beeta sig.
Fara i leiki sem reyna baedi a fin- og gréfhreyfingal x 9 ABb i hrey dtivera, hé S e skipulezggjfmv_x‘tz:?tad. TUsyEakince
Hépvinna/
Samvinna )
Lata fara vel um sig og velja sér likamsstellingu. X 9 Bom velja sér stell i passa ad allir hafi sitt rymi.
Hafa tima og taskifeeri til ad hjalpa sér sjalf. X 9 Abgengilegt fatah6f. WL DI e e M
tima en vantar rymi.
Ad koma og
fara, klzda Forum i Gtiveru & hverjum degi, vi hiustum & bomin,
sig. Utivera - [Fara i ttveru i 8llum vedrum. x 10 Utivera i daglegu skipulagi. ?ﬁg‘&“ﬂ‘:&ﬂﬁ:ﬂ a"g',‘::‘:,’;}'w’:f;;;a"f
vettvangsferd bau vilja.
ir
Leika sér i mismunandi landslagi og vi6 R & Ki skipuleggja g ir -
mismunandi adstaur. X ) S A N e gonguferdi eda straetoferdir.
i g Abbunadur til stadar: litlar kdnnur i Kennarar hvetja born til sjélfojarga vid
Nota hnifapdr, smyrja og hella { glas. X 9 gi ingu og hnifar svo bém geta smurt| matarbordir og adsto8a vié skammta sér sjalf,
braudid sjalf. Skammta sér i hadeginu. smurja braud og ganga fra eftir matinn.
Pad er bordar 4 premum bordum til ad hafa
Matartimi  |Upplifa rélegt og notalegt andrimsloft. x 9 Rymi rymi bom, skammta sér sjalf og mekja hvad
mikid pau bordudu.
Reeda hvadan maturinn kemur og um naeringu og X 9 Timi Kennarar nyti matartima daglega til ad spjalla
hollustu. ;i um matinn og hollustu
F4 taskifeeri il a® njota naeis. x 10 Huild Ho ate aifrin b
Svefn
hvil dog Upplifa vellida og slokun med vinum sinum. b3 10 Dynur, koddar og teppi Allir fara i hvild 4 sama tima
Hafa teekifeeri til ad sofa/hvila sig eins lengi og o Bom sem sofna mega sofa eins lengi og pau /
pau parfnast. X 10 Hvild i sérrymi - tomstundasal foreldrar vilkja
Likamleg |Hafa tima og teekifeeri il a8 vera sjalfbjarga & . < Kennarar a6stoda en gefa bornunum naedi og
umhirda [salemi og vi® andlits- og handpvott. A 10 Sslami acgengriagt tima til a6 vera sjélfbjarga
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FYLGISKJAL 4

Nafn qu(skua og F . i Kvitturn Abyrgdaraﬁﬁa og
deildar Namskra 3 og 4 ara barna Leikskdlar Képavogs dagsetning
Fagrabrekki o . : ; e pows
i Gatlisti vegna innra mats - skélaarid 2022-2023 i s
&gust 2023
Namssvio Einkunn Hvad gerum vid, hvada leid atlum
ilbrit ¢
leikskéla: Heilbrigdi og vellidan Ja Nei fra 1410 Namsgogn/efnividur Vit ad fara
Hvada gdgnlefnividu;ieon"un :l stadar til ad uppfylia Hver er abyrgdaradili?
Upph:‘ bprz'g% i s:m::;trﬁnu og treysti pvi ad % 10 Umhverfid skooa:; Irlegtulgga og leiktaeki og Edda; Sigga Hrdnn, 1466 vita og lagfeert
Eigi kost & alhlida hreyfingu, fai hreyfipérf : =
sinni fullnaegt og hafi teekifeeri til ad reyna & | 10 Umhverfi og adbanadur B o "‘;‘i"’s‘ig‘;‘;":ms:n““’ Byt
Markmid ad |sig, slaka & og hvilast. '
bérnin: 3 : P
Pr6i med sér jakvaeda og heilbrigba - 9 séu ir um barnio, og séu til stadar noti teekifeeri sem upp
likamsvitund. umraeda koma; Allir
Verdi sem mest sjalfbjarga i leik og starfi. | x 8 ABbinadur, umhverf, skipulag Sap Sine, TRgon N GuL oy g
Leidir i
leikskola:  Bormin:
Hafa adgang ad skapandi og égrandi
umhverfi, i Gtiveru og inni, par sem taekifeeri Dagski dbunadur, umhverfi, skapand it ¢ P
Leikur er il a8 beita fin- og gréfhreyfingum. X 9 folbreytilegur efmividur Teekifeeri og tima, fai hvatningu; Allir
e . . Ymsir fislbreyttir leikir eda margvislegur
Fz:“:m s:m Teynalbeedy a fin-og x 9 D i efnividur. Tima til a8 proa og eflast
Hépvinna / g gar. Allir, Sigga Hronn
Samvinna ]
Léta fara vel um sig og velja sér likamstellin{ x g | Motur podar, samverustund, stolar og bOrd Vi6 | pztum hverju bami fyrr ig,Tokum tli; Al
Hafa tima og teekifeeri il ad hjalpa sér sjalf. | x 9 Gott rymi og fathéif adgengileg og  peirra hees |  E™U™ Mvetiandi ‘:f,:‘:":,’,f: Od gSx gocen
Ad koma og
fara, kimde Hvetjandi, vera jakvaed | sambandi vi6 tiveru
Y - e I,
slge.“l:tlvera - |Fara ut i flestum vedrum. X 10 Skipulag og umhverfi og Mﬂaf Jafnframt tillitsom, Allir
vettvangs-
e Leika sér i mi di landslagi i
eika ser | mismunandi la i 0g Vi o G . Hvetjum, adstodum og férum i ferdir; Sigga
s nandi B % X 9 Utivera, umhverfi, skipulag, vettvangsferdir Hronn
Nota hnifapér, smyrja og hella i glas. X 9 Bor, stélar, adbinadur Hvetjum og adstodum; Allir
" h % Innirsdd, bm og ket . Veita peim ést
Matartimi  |Upplifa rélegt og notalegt andrimsloft. x 8 Umhverfi, adbanadur s ekt sama,f’f pilsfic
Raeda hvadan maturinn kemur og um : v Spjéllum og fraedum med tilliti til proska; Sigga
naeringu og hollustu. > & Yinesie, o Hronn; Allr
Fa teekifeeri til ad njota naedis. X 9 Skipulag, adbanadur, umhverfi Fa tima, rymi og skilning; Allir
Svefn og |Upplifa vellidan og slékun med vinum sinum. X 10 Skipulag, adbunadur, umhverfi Tima og naedi. Hvatningu, vera i rélegheitum.
hvild
::f:a?bk:;’;:t' ad sofa/hvila sig eins lengi | 10 Skipulag, aBbinadur, timi Andrtmioft rélegt, knis og umhyggia; Allir
Likamleg |[Hafa tima og teekifeeri til ad vera sjaifbjarga ‘ . S Teskifeeri. hvatni tima: Al
umhirda 4 salemi og vié andiits- og handpvott. ) 9 Skipulag, timi, adbunadur aekifeeri, hvatning, gédan tima; Allir
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FYLGISKJAL 5

Nafn leikskéla og Z 9 3 = = - Kvittun abyrgdaradila og dagsetning
deildar Namskra 1 og 2 ara barna Leikskdlar Képavogs
it Gatlisti vegna innra mats - skélaarid 2022-2023 - Kriuhopur Mat gersi Egill hopstjori agust 2023
Namssvid e Einkunn g Hvernig gerum vid, hvada leid atlum
leikskola: Heilbrigdi og vellidan I Ja I Nei fra 1-10 Namsgdogn/efnividur Vidad fara
Hvada gogn/efnividur eru til stadar til
a6 uppfylla viémi& Hvad 4 ad gera betur, umbaetur
T 5 G Starfsfélk er til stadar fyrir bdrnin og fylgist
Finni fyrir 6ryggi i leikskélanum. X 9 med beim
Fai alhlida hreyfipsrf sinni fullnaegt og efli Frjalsi leikurinn er i fyrirrimi med allri peirri
med pvi hreyfiproska, hreyfigetu, X 8 hreyfingu sem honum getur fylgt. Bornin sitia
samheefingu og jakvaeda likamsvitund. iti6 vid bord. Reglulegar hreyfistundir og dans
Pau hafa fengid ad taka pétt i 6llu. Erum farin
Reyni sig vid daglegar athafnir. X 8 ad hvetja pau til ad kleeba sig sjalf og pvo
Markmid ad hendur.
bornin: Reyni & sig og slaki 4. X 9 bau eru mjog virk og vid erum med hvild.
Upplifi ad borin sé vir8ing fyrir likamlegri X 8 Eru Iiti6 4tin sitja kyrr. F& a8 hreyfa sig og
virkni og pérfinni ad hreyfa sig. profa sig afram.
Upplifi 6ryggi i hinu efnislega umhverfi. 8
e 5 Vid héfum lagt mikid upp ar pvi ad vera glod
Upplifi gledi. 10 saman | vetur
Leidir i .
leikskéla_ BOMiN:
= 3 s 2 Ztttokuadiogun, Tokum mid af hveru bami
Upplifa ad foreldri fylgi peim i aélogun. X 9 R AR VS o
Upplifa a6 hlylega er tekié & moti peim og % 9 Hafum lagt okkur fram vid ad taka vel &4 moti
foreldrum peirra. bémum og foreldrum
Adldgun o i ik it Foreldrar hafa haft g68an adgang ad
< :Jppl'fa Jakye=0 samsKipti ill kennaratog X 9 starfsfolki og vié reedum mikid 6formlega vie
oreldra. ba | fataherberi.
Uppllfa_ad bau og foreldrar peirra eru X 9 Sama 0.0 ofan
velkomin.
Hafa adgang a6 fijdlbreyttu og g6du
leikrymi, i Gtiveru og inni, sem eflir baesi fin-{ X 8 Utisveedid er mjog gott og fidlbreytt.
og gréfhreyfingar.
Leikur Frjalsi leikurinn fékk mikid rymi og Hreyfisalur.
Fara i leiki sem reyna 4 likamsbeitingu. X 9 Hreyfing med Asako er mjog g6d fyrir
framangreint
Nota filbreytt ahdld og leikefni sem X 6 Leikfong & Gulubrekku eru 61l i skapum eda uppi
stadsett er i peirra haed. 4 hillum. Skil af hverju en purfum a8 hugsa petta.
AOkoma 09 [} ¢, teekifeer il ad hreyfa sig |
g i = .
f.am,’ |S|a°a mismunandi landslagi. X 9 Mjog fislbreytt og gott landslag i gar8inum
sig. Utivera - - -
vettvangs- Eru klzedd i f.atnaalsem tekur mid af vedri X 9 Vioni flest Mo go%an 50 hetianTaina
ferdir og heftir ekki hreyfingar.
Fara i fiolbreytta leiki sem efla alhlida X 7 Héfum gert hiuti midad vid proska barnanna
proska. samveru
n " = 2 Notudum stélana svolitid sidasta vetur i
Samvera Velja_ sl "kamss{e"mgu °9 ) X 7 E okt s o par_ MG a0 atiiaih) samverustund en eetlum ad haetta pvi naesta
um sig. fistum beinum Gheis
Finna ad hreyfiporf peirra og pad ad geta e
ekki seti6 lengi kyrr er virt, X 8 Latum bau ekki sitja lengur en pau pola
Hafa teekifeeri til ad nota matarahdéld, Pau borda sjalf en hsfum ekki haft takifeeri til
smyrja, hella og matast sjalf. X 8" | pese a8 loyfa beim a5 srmyna a6 anred siikt Feohan esste vetur
” i : . b i ungb: ol ta pad pvi | Verba i 68rum stélum. Préfum mégulega naesta
Matartimi |A8stoda vid ad leggja 4 og bera af bordi. | X 5 sl i sl Y bes By i i bewab a:sg'gceag
Hafa tima til a8 nj6ta matarins og upplifa X 9 Tokum bann tima sem vid purfum, spjéllum
matartimann sem g6da stund. saman og héfum jafnvel ténlist i gangi
Upplifa svefntimann sem jakveedan par
Svefn sem bau fa ad hvilast og endurneera X 9 Reynum ab hafa hvildina jakvaeda og rélega
likamann.
- Hafa teekifeeri til ad hjalpa sér sjalf, eins og N :
oo, ] i:zndur og kizeda sig i eftir X RN Ll Holdum bessu afram
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FYLGISKJAL 6

Nafn leikskola og z 2 i = 7 5 Kvittun abyrgdaradila og dagsetning
deildar Namskra 1 og 2 ara barna Leikskoélar Képavogs
Fgf"::;k:‘: Gatlisti vegna innra mats - skélaarié 2022-2023 - Draugahépur 6/7°23 Erla Jéna hépstiori
Namssvid = . Einkunn : Hvernig gerum vid, hvada leid atlum
leikskéla: Heilbrigdi og vellidan | Ja I Nei I fra 1-10 Namsgdogn/efnividur VIb et tara
e gégg I:;r;f\cﬁ:rvg;‘tg S Hvad & ad gera betur, umbaetur
TR e Erum til stadar fyrir bormin. SiGum avalt 8
Finni fyrir 6ryggi i leikskélanum. X 9 gbifin meA beim, erum par sem bau en
Fai alhlida hreyfiporf sinni fullneegt og efli Mikil hreyfi & sér stad [ Fidisa leik
ikil hreyfing sem a ser stad i Isa leiknum.
med bvi hreyfiproska, hreyfigetu, X 9 Erum mikid a6 leika & golfinu.
samhaefingu og jakvaeda likamsvitund.
St Reyni sig vié daglegar athafnir. X 8 L e ;Z’}};“;g ;i’;‘:p’;“ga 480 | Gera meira af byi a6 leyfa beim ad profa sialf
arkmid a :
bornin: T : Fa ad reyna a sig i troppum/klifra. Erum med
Reyni a sig og slaki a. X 9 hvild.
Upplifi ad borin sé vir8ing fyrir likamlegri X 9 Pau eru ekki stoppud af, ef hreyfiporfin er | Masttti leyfa peim a8 préfa sig meira 4fram en
virkni og pérfinni ad hreyfa sig. mikil. ekki gripa of snemma inn I.
Upplifi 6ryggi i hinu efnislega umhverfi. 8
Upplifi gledi. 10 Pbad er gaman i leikskélanum.
Leidir i .
leikskeéla__Sormin:
Upplifa ad foreldri fylgi peim i adlégun. X 9 Foreldri me6 bami sinu i adlégun.
g’:g:gfu:? ysgaiEs oK Nclpen 0 X 9 Tokum vel & méti bérnum og foreldrum. Gefa sig a6 foreldrum | adlégun
Adldgun —— ST
Upplifa jakvaed samskipti milli starfsfolks X 9 Mikil samskipti vié foreldra, baedi formleg og
og foreldra. éformleg
Upplifa a8 pau og foreldrar séu velkomin. X 9 Sama svar og 4 undan.
Hafa a8gang ad fjélbreyttu og gédu Vorum dugleg a8 nota svasdin, i Gtiveru og
leikrymi, i ativeru og inni, sem eflir beedi fin-| X 8 inni. Gott rymi fyrir alla 4 Gtisveedinu par sem Efla finhreyfingar meira
og gréfhreyfingar. allir finna sér eitthvad ad leika.
Leikur 3 T
Fara i leiki sem reyna 4 likamsbeitingu. X G| Yommch s'”"du"l'emzo Assko M0 8
Nota fjdlbreytt ahéld og leikefni sem X 8 bau fengu ad préfa ad leika med allskonar dét| Gera meira af pvi aé leyfa peim ad leika med
stadsett er i peirra haed. 4 deildinni. smaerra dot.
Ad koma og |Hafa teekifeeri til ad hreyfa sig i X 9 Gott rymi | gardinum par sem haegt er a8
fara, kle@da |mismunandi landslagi. profa sig 4fram. Klifra/troppur/steinar
Pt Eru klzedd i fatnad sem tekur mid af vedri eroimokka besia ad KisObai ot
vettvangs- i 4 X 9 hvad peim hentadi. Sumir léttklaeddari en adrir
ferdir og heftir ekki hreyfingar. par sem pad hentadi peim.
Fara i fidlbreytta leiki sem efla alhliéa
proska X 7 Syngjum hreyfilég par sem pau taka patt
Tyror SToTCUgToTTTTeTCTy T
Velja sér likamsstellingu og lata fara vel matartimann. Allir komnir i stélana sina. ;
Samvera um sig. X 7t Hofum na lengt timann og préfad okkur afram plita o) sayverl - G5ifipd;
Finna ad hreyfiporf peirra ad ad i ;
akki setid Ienygfiiy”b:r it og p geta X 8 Sitja ekki lengur en pau pola.
Hafa teekifzeri til a8 nota matarahdéld, X 8 Fra fyrsta degi hafa pau bordad sjalf med
smyrja, hella og matast sjalf. skeid.
Matartimi | js1pa til vie a6 leggja 4 og bera af borsi. | X 5 | sitia i bamastslum og bvi ekki reynt & betta Skodum hvort bad gangi naesta vetur.
Hafa tima til ad njota matarins og upplifa X 9 Hver og einn feer pann tima sem hann parf.
matartimann sem géda stund. Notum timann i umraedu, t.d. umm matinn.
Upplifa svefntimann sem jakveedan par e o 1
Svefn  [sem pau fa a8 hvilast og endurnaera X 9 didio eboit m'ﬁigf;f Vesd o0d aiis og
likamann. y
Li Hafa taekifeeri til ad hjalpa sér sjalf, eins og et B0 ’ s ) y
|kamleg ad pvo hendur og klzeda sig i eftir X 8 Pvoum hendur eftir bleiuskipti/fyrir mat. Sumir| Pvo hendur eftir ttiveru. Hvetja bomin ad préfa
umhirda bleiuskipti 9 9 farnir ad profa sig afram ad klaeda sig i og dr. ad kleeda sig sjalf i/ar.
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FYLGISKJAL 7

Umbétadcetiun 2023-2024

Vidfangsefni - Morkrﬂb Vegna Adgerdir Timarammi Abyrgd Endurmat Vidmid vm arangur
> Hépafundur | Skodanir barna virtar
Barnafundir Lydrcedi i samverustund |  Skéladrid Hépstjérar ivior 60 ARG Husior
pad eykur syn @ | Vinna med grein Deildarfundur | .. .
Barnasattmdli 5580 baraa L | e séttmdlanum Skéladrid Hépstjérar jonGar Vidsyni um rétt barna
Vinéttuverkefni Deildarfundur
Blcer Somahsilia i samverustund Skoladrid Hépstjérar b Ad vinna gegn einelti
Ordin standa fyrir; "
Einkunnarord Setja i glugga -
ookl Gle:;, ‘flr't:;\:;‘;em bt ot Aramét Leikskélastjéri | Desember | Verdisynileg llum
Handbridur, B&rnin Icera ad
lodtoflusogur, | fid sig, hlusta og | #o! &inn da9 1 skolagrio | staristéiia Mai ‘“““b;’f’:';'“"’"
ségugrunnur segja fra
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