Manudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

bridjudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

Midvikudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

Fimmtudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

Fostudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

Birt med fyrirvara um breytingar

Vika 4

Hafragrautur, kanill, eplabitar, lysi

Pera, paprika

Sodin ysa, tdmatsmjor, kartoflur, sodnar réfur
Heimabakad braud, smjorvi, ostur, tdmatsneidar
Appelsina

Hafragrautur, kanill, appelsinubitar, lysi
Epli, ananas,

Kjuklingabaunasupa, braud, skinka, egg, kaviar, paprikustrimlar

Maltbraud, smjorvi, kindakaefa, egg, agurkusneidar
Epli

Hafragrautur, kanill, kokosflogur, lysi

Epli, pera

Slatur, kartoflumus, sodnar réfur

Hrokkbraud, smjorvi, smurostur, gulrotarstrimlar
Banani

Hafragrautur, knaill, d6dlubitar, lysi

Banani, vatnsmeldna

Plokkfiskur, ragbraud, smjor, agurkubitar, tématabitar
Ristad braud, smjorvi, smurostur, paprikustrimlar

Epli

Hafragrautur, kanill, rdsinur, lysi

Pera, vinber

Kjuklingur, hydisgrjon, brunsésa, melénusalat
Hrokkbraud, smjorvi, dodlusulta, banani, blémkalsbitar
Banani



