Manudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

bridjudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

Midvikudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

Fimmtudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

Fostudagur
Morgunverdur
Avaxtastund
Hadegisverdur
Siddegishressing
Avaxtastund

Birt med fyrirvara um breytingar

Vika 8

Hafragrautur, kanill, kokosflogur, lysi
Appelsina, pera
Sodin ysa, smjor, kartoflur, sodnar roéfur

Heimabakad braud, smjorvi, ostur, kindakaefa, gulrétastrimlar

Banani

Hafragrautur, kanill, lysi
Epli, pera
Hakk-/ritskexbollur, kartoflumus, sdsa, fersk salat

Heimabakad braud, smjorvi, skinka, kotasaela, paprikustrimplar

Banani

Hafragrautur, kanill, kokosflogur, lysi

Banani, pera

Pitsa, alegg, ostur, sbsa, ferskt salat

Hrokkbraud, smjorvi, smurostur, banani, agurkusneidar
Epli

Hafragrautur, kanill, rdsinur, lysi

Vatnsmeldna, agurka

Plokkfiskur, ragbraud, smjor, gulrétarstrimlar, tomatar
Heimabakad braud, smjorvi, pesto, ostur, paprikustrimlar
Plomur

Hafragrautur, kanill, lysi

Appelsina, pera

Mexikdsupa, syrour rjdmi, greenmeti

Ristad braud, smjovi, ostur, epli, réfustrimlar
Appelsina



